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Vite, co jite?
Katalog ek

Vite, jak desifrovat latky, které vyrobci piidavaji
do potravin? Piidatné latky, znamé jako ,ét¢ka“ mo-
hou byt zcela neskodné, oviem najdou se mnohé,
ze kterych se lidské télo piili§ neraduje.

Informaci, zda je konzumace konkrétni latky zcela
bezpetn4, nebo naopak piedstavuje riziko, si jed-
nodude najdete v nadem katalogu na adrese
www.dtest.cz/ecka.

V Evropské unii je k pouZiti v potravinach schva-
leno 334 piidatnych latek. V nasem katalogu na-
jdete vice nez 500. Zahrnuli jsme totiZ v8echny
latky, které kdy byly registrovany pod E kédem pro
vyuziti v potravinatském prtimyslu. Mnohé z nich
jsou dnes jiz zakazané.

U pifdatnych latek v katalogu najdete rovnéz in-
formaci, ve kterych nami testovanych potravinach
se vyskytuji. Obsah é¢ek sledujeme pravidelné

v nasich testech a soupis téchto latek je propojen
s katalogem, takZe o kazdé piidatné latce rychle
zjistite v$e potiebné.

Katalog ,étek” je i soutasti
mobilni aplikace dTest.
MuZete tak mit prehled

o pfidatnych latkach

stéle u sebe spole&né

s aktualizovanou databazi
nebezpeénych vyrobk,
které aplikace dokaze
rozpoznat pies naskenovany
¢arovy koéd. Mobilni aplikace
je uréena pro telefony

s operaénim systémem
Android a iOS.

www.dtest.cz/ecka
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V reakei na tristni situaci na trhu mobilnich
tarifit v CR jsme se rozhodli usporddat

hr dnou zménu op . Dominantnf
operdtotfi si udelali ze spotfebitel dojné krd-
vy a my jsme tak nuceni platit neoditvodnéné
vysoké édstky za sluzby, které jsou jinde

v Evropé daleko levnéjst a k zdkaznilaim
férovéjsi. Princip aukce bude podobny, jako

u nast hromadné zmény dodavateli energit,
a samoziejmé i tentokrat bude platit, Ze ¢tm
viC se nds zaregistruje, tim vétst bude Sance
na vyjeds 3j jch pods k. Nezd-
vaznd registrace je mozZna prosttednictuim
webové stranky www.ChciVyhodnejsiTarifcz,
dalst informace najdete také v tomto vyddni
na strané 7.

Kromé klasickych laboratornich testi
nachdzite v nasem casopisu takeé ¢lanky, kte-
ré srovndvaji potraviny na zdkladé informact
zjejich etiket a obalit. Pro spotFebitele pred-
stavuji popisy na obalech zdkladni voditko,
pomoct néhoz mitZou volit z vice moZnych
potravin tu kvalitngjst. Proto stdle pFipomi-
name zlaté pravidlo ,ététe etikety” a v nasich
¢&lancich ukazujeme, co viechno je moZné pii
trode snahy z etiket zjistit. Pro ¢ldnky tohoto
typu jsme se rozhodli vytvofit novou rubriku
Srovnant, pro niz bude charakteristickd
zelend barva (na rozdil od éervené ,testové*).
V tomto vyddni jsme mezi sebou porovnali

ekl slozeni celkem 23 bazalkovych

Kvalita poh ych hmot
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a oplatkach
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pest a vysledky najdete na strané 47.

Pokud byste se rozhodli vyrobit si pesto
doma sami, budete pottebovat mimo jiné
i olivovy olej, a to nejlépe ten extra panensky.
Jak ukdzal nds test, pti vgbéru v podstaté
nemiiZete sdhnout vedle, protoZe kvalita olejit
zakoupenych pro test v ¢eskych obchodech
byla vzdcné vyrovnand a ve vdech pripadech
dobrd.

To samé bohuzel nemiizeme Fict o dalsich
testovanych produktech z tohoto vydant,
u nichZ bylo rozpéti vyslednych hodnocent
daleko $irsi a padla i jedna nedostate¢nd.
Za nedodreni normou danych bezpet-
nostnich poZadavkii si ji odnesl jeden ze
sportovnich koddrk.

Krdsné kuvétnové dny vdm pieje

MW
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Kazdy den nam pro-
stfednictvim e-mailu,
facebookového profilu
a dalSich komunikaénich
médii pfichazeji vase
podnéty, dotazy a nazory
na &asopis dTest a na in-
formace, které v ném pu-
blikujeme. V3ech si velmi
vazime a na viechny se
snazime v ramci nadich
moznosti reagovat. V této
rubrice vam pfinasime

d| édi na ty
vEéjsi nebo nejastéji se
opakujici.

Bio, nebio...
Chci se zeptat na biopotra-
viny od vyrobcet, ktei produ-
kuji i konvenéni potraviny.
Mohu véfit tomu, Ze jejich
fada biopotravin je opravdu
bio? Kontroluji se vstupni
potraviny i vysledné pro-
dukty? Jak éasto? Nefunguje
to v praxi tak, Ze si vyrobci
seZenou jednoho ekologic-
kého dodavatele, nechaji si
vystavit certifikdt a pak uZ
to ,melou” vSechno dohro-
mady, jen do jinygch kelimkit
s podstatné vyssi cenou?
Jak zdvody oddéluji vyrobu
konvenéni a bio fady? Casto
se i u jinych lidi setkavdam
s ndzorem, Ze supermarke-
tovému bio prosté nevéii
a nikdy by to nekoupili. Velice
bych uvitala, kdybyste se
vice zaméfili na tuto oblast,
protoZe ekologicky udrZitelné
hospoddrstvi a zdravé jidlo
by pro nds viechny mélo byt
prioritou.

Michaela P.

Predpisy umoziiuji, aby
vyrobce produkoval potra-
viny jak konvenéni, tak bio.
Obé vyroby vdak museji byt
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oddéleny ¢asové nebo pro-
storové a nesmi dochézet
ke kiiZeni nebo zdménam
obojiho typu produkce.
Dozor v této oblasti je velice
silny, provadéji ho specia-
lizované dozorové organi-
zace a kontroly probihaji
minim&lné jednou ro¢né.
Vyrobce musi zdrovei sam
délat evidenci pfijmu su-
rovin a certifikat k nim.
Lze Fici, Ze Groveii kontroly
je tu jesté o néco piisné&jsi
neZ v piipadé konven¢nich
potravin.

Skyr, anebo trik?
Planujete do néjakého testu
zakysanych mléénych vy-
robkii zafadit také skyr?
Zajimalo by mne, zda sku-
tecné obsahuje pouze mléko
a mlékdrenské kultury a tedy
*adna dalsi ,zahustovadla®.
Je uiZasné, Ze lze vyrobit
mléény vyrobek s 0,1% tuku,
3% sacharidii a 12% bilkovin
bez jakéhokoliv pfidani za-
hustujicich ldtek jako v jingch
sodtuénénych® vyrobeich.
Andrea R.

Test skyru pro leto3ni rok
neplanujeme, ale dékujeme
za zajimavy namét. Vy-

soky obsah bilkovin spolu

s nizkym obsahem cukru

a tuku jsou dany specifickou
technologii vyroby. Zakla-
dem je jogurtové kvaseni
speciélnimi kulturami s p¥i-
padnym piidavkem sytidla,
coZ umoziiuje vznik pevné,
husté konzistence. Pouziva
se nizkotu¢né mléko a pro
vyrobu skyru se ho obvykle
spotiebuje vice neZ na jiné
kysané vyrobky. Je tak k dis-
pozici vétdf mnozstvi bilko-
vin, které maji na hustotu

vyrobku zasadni vliv. Neo-
chuceny skyr patii mezi fer-
mentované mlééné vyrobky,
do kterych neni moZné pii-
davat zadna aditiva.

Po otevieni spotfebujte
Chtéla bych se zeptat, zda je
v porddku oznacovdni trvan-
livosti kosmetickych vyrobki
pouze poétem mésicii po ote-
vieni. Délaji to tak nékteré
firmy, ale myslim, Ze to je na-
prosto nedostatecné, a divim
se, jestli je to tak povolené. To
pak viibec nevim, jak dlouho
mohu mit doma napiiklad
krém pred jeho otevienim
nebo jak dlouho jiZ leZel pred
koupenim v obchodé.

Petra V.

Oznatovani doby pouZi-
telnosti kosmetickych
piipravki symbolem otevie-
ného kelimku je z legisla-
tivniho hlediska v pofadku.
Prisludny predpis tuto moz-
nost povoluje u piipravk,
jejichZ trvanlivost je delsi
nez 30 mésicy, tedy tako-
vych vyrobk, na jejichZ
kvalitu mé ,stafi“ minimalni
vliv. Ty pak mohou nést
onen symbol otevieného
kelimku.

Nougat v nedohlednu
Vlastnim Samsung Galaxy
S7 Edge, ktery jsem koupil

u operdtora T-Mobile. Pro
tento telefon je jiZ dostupny
Android verze 7 neboli Nou-

gat. T-Mobile se uZ od za-
¢atku ledna vymlouvd, Ze
jej stale nemd hotovy (upra-
veny) a nechce sdélit ani
Zdadny predpokladany termin.
Upiimné mi to celkem dost
vadi, at u jde o zabezpeceni
telefonu, nové funkce a cel-
kovou neaktudlnost telefonu
oproti jiz béZné dostupné
verzi. Co s tim jde udélat?
Mohu telefon vrdtit?

Marek U.

Z hlediska odpovédnosti
za vady a zaruky (byla-li
poskytnuta) by si telefon
po dobu 24 mésict od koupi
mel zachovat béZné vlast-
nosti. Otazka softwaru je
v tomto ohledu ponékud
komplikovang, protoze
chybi ptislusné legislativa.
Pokud by se k pravidelnym
aktualizacim prodejce pii
koupi zavézal, piipadné
pokud by kvtli chybéjici
aktualizaci nebylo viibec
mozné telefon bezpetné
pouZivat, pak by se jeji
nedostatek dal povaZovat
za vadu. Ta by se dala rekla-
movat, a pokud by nebylo
moZné vadu odstranit,
vznikl by narok na odstou-
peni od smlouvy.

Pokud jde o ,uZivatelsky
komfort*, pak se obavame,
7e na ,véas dostupné" aktu-
alizace a upgrady systému
nemusi vznikat pravni
narok, tudiz nedostupnost,
ktera by nebrénila béZznému
uzivani, ziejmé nebude
vadou. Otazku by méla
v blizké dobé Fesit smérnice
o digitalnim obsahu, kter4 se
v soutasnosti pfipravuje.



Jak dopadl pripad se skitrem

Ceska spotrebltelkn si loni v lis-
du pfes i k il
ojety skatr. Pfevzala ho ve velké

hale pIné vozidel pFimo v Italii

a pak marné vyzyvala prodejce

K - s pri
ktery mu nechala kvili odhlaseni
zi registru Plna

bezmoci se pak obratila na Evrop-
ské spotiebitelské centrum, které
ji pomohlo béhem dvou mésici
spor vyfesit.

V minulém vydani dTestu jsme vas
informovali, Ze sit Evropskych spotie-
bitelskych center fedi problém teské
spottebitelky s italskym prodejcem,
ktery kvili odhlé3eni skutru slibil
dodat technicky prikaz k motocyklu
do dvou tydnu po prevzeti. To ale
neudélal, a navic v dané véci se spo-
tiebitelkou nekomunikoval. Nebylo
rovnéz jasné, s kym byla smlouva
uzaviena, protoze podnikatel mohl
vystupovat jako prostiednik pro sou-
kromou nepodnikajici osobu, ktera
motocykl pivodné vlastnila a ktera
byla uvedena ve stru¢né pisemné
smlouvé.

Po detailnim posouzeni sdilela
v unoru prazska pobocka sité ESC
tento piipad s italskymi kolegy, ktefi
prodejce vyzvali k napravé. A véc se
dala do pohybu. Podnikatel tvrdil, Ze
doklady posilal jiz kratce po nakupu
loni v listopadu, ale Ze se mu vratily
jako nedorucené - jak z adresy ceské,
tak z ndhradni adresy italské, kterou
spotiebitelka rovnéz uvedla jako
moznou pro doruéeni.

Nicméné v ptisludném dokumentu
potvrzujicim odhlaseni motocyklu
z italského registru vozidel byl uve-
den 7. biezen 2017, coZ ukazuje na to,
ze podnikatel véc dlouhé mésice
viibec nefesil.

Nasledné dokumenty skute¢né&
zaslal na italskou adresu, ale z néja-
kého duvodu nebyla ptedana ptislus-
nému ¢lovéku. Spotiebitelka proto

I (£
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nabidla moZnost osobniho vyzved-
nuti technického priikazu jednim

z jejich italskych spolupracovniki,
coZ se nakonec podatilo a po $estimé-
si¢nim martyriu muZe se svym skut-
rem v pfepo¢tu za zhruba 16 000K¢&
koneéné vyjet na ¢eské silnice.

ESC od ni obdrZelo nésledujici
zpravu: ,Kone¢né Vam mohu potvrdit
ziskani originélu technického pru-
kazu. Pravé mi ho myj italsky kolega
piedal s tim, Ze za prodejcem musel
jet osobné, protoze posledni tyden
dokonce zacal hlasit, Ze se tidajné
nékam stéhuje, a tak se muselo jed-
nat rychle. Od srdce bych Vam chtéla
podékovat, Ze jste méli snahu mi
pomoci a vyiesit to. [sem rada, Ze exi-
stuje instituce, ktera bréni i oby¢ejné
obcany. Pfeji Vam mnoho uspéchu
s fe$enim budoucich situaci. Vice
,Stastnych koncu'.*

Jak vidno, ptipad byl vinou likna-
vosti a podivného chovéni podnika-
tele az do konce pomérné naroény
k Feseni. Nicméné pro spotiebitelku
mél dobry konec.

© aczanupankaj 18 | Fotars

Kontakty na ESC CR

Stépanska 15, 120 00 Praha 2

e-mail: esc@coi.cz; telefon: 296 366 155
www.evropskyspotrebitel.cz

|
Www.dtest.cz
Co vs nejvic zajimalo

Kazdy, koho v Zivoté potkala radostna
udalost narozeni potomka, vi, Ze pofi-
zeni vybavy neni viibec levnou zaleZi-
tosti. Vime to i my v dTestu, a proto se
pravidelné snaZime usnadiiovat rozho-
dovani pfi vybéru tim, Ze publikujeme
vysledky testt vyrobka pro déti. V mi-
nulém roce jsme vam ptinesli vysledky
testu détskych autosedacek, détskych
kotérki a test vysokych détskych
zidli¢ek. Jak ukazuje pfehled témat,
ktera v prvnim ¢étvrtleti leto3niho roku
zaujala nejvice z vice neZ mili6énu na-
vitévnikii nasich webovych stranek,
je o testy vyrobku pro nejmensi velky
zajem. ProtoZe minulé testy détskych
kocarki odhalily vyrobky, které byly
na tiru s bezpecnosti, rozhodli jsme
se i letos détské kotarky otestovat.
Vysledky z nejnovéjsiho testu dét-
skych koc¢arki najdete v tomto vydani
na strané 32.

Top 10

1. test détskych autosedacek 2016

2. test kocarki 2016

3. test tabletti 2016

4. test pracek 2016

5. test televizort 2016

6. test vysavacu 2016

7. test tablet do my¢ek 2017

8. test chytrych naramka

a hodinek 2016

9. test krmiva pro psy 2016

10. test letnich pneumatik 2017

Zpracovdno podle statistik ndvstévnosti

strdanek wwuw.dtest.cz za obdobt
leden-biezen 2017. X
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Informatni servis
Spotfebitel
ve svétd

Kazdy v3edni den
najdete na webu

spotrebitele.dtest.cz
nové zpravy tykaji

nutili k pfedplaceni prémio-
vych programi.

u Nové herni konzole

spotF p

Ni do Switch maji

tiky v CR i v zahrani&i. hned po uvedeni na trh
Vybér téch nejzajii problémy. Vyznamna ¢ast
v&jSich vam pfinasime z nich trpi mrtvymi pixely.

na této strance.

Nepoctivi vitézové

m NékteFi nepoctivi
obchodnici zneuZivaji
dobrého jména spotie-
bitelskych organizaci

k nabidce svyjch produkti
a sluZeb. To je ptipad i slo-
vinského dodavatele energii
Petrol DD, ktery se ve svych
reklamach neopravnéné
py$ni titulem nejlepsiho
dodavatele podle mistni
spotiebitelské organizace

Spole¢nost Nintendo viak
takovou zévadu nepova-
Zuje za divod k reklamaci,
za coZ ¢eli kritice hrada

a spotiebitelskych orga-
nizaci. Americky server
Consumerist pfipominé,
ze podobné potiZe mélo
Nintendo jiZ pted vice nez
deseti lety s konzolemi DS,
tlak vefejnosti viak tehdy
vyrobce ptimél reklamace
prijimat.

Zveza Potro3nikov Slove-
nije. ZPS se proti zneuZiti
svého jména brani, a ape-
luje proto na Petrol DD,

aby spole¢nost piestala
pouzivat klamavou reklamu
a zneuzivat jméno nezavislé
spotiebitelské organizace.

Problémy s reklamaci

m Spoleénosti Samsung

se ndprava listopadové
aféry s vadnymi praékami
prilis nezdaiila. Nespoko-
jeni zakaznici stale ¢ekaji
na proplaceni defektnich
spotfebiéi. Seky sice obdr-
zeli takika obratem, zatim
v3ak nebyly proplaceny. Ti
spotiebitelé, ktefi si zvolili
bezplatnou opravu, jsou
zase nespokojeni s jeji kva-
litou a neprofesionalnim
ptistupem ptivolanych tech-
niku. V nékterych ptipadech
je dokonce zaméstnanci
satelitni spole¢nosti, ktefi
se meéli o opravu postarat,

6 dlest§-207

m Némecké supermarkety
pfindseji zajimavou no-
vinku v rdmci boje proti
zbyteénym obalitm. Ovoce
a zeleninu jiZ nebudou pro-
davat v obalu ¢i se samolep-
kami s adaji o producentovi,
protoze potfebné informace
budou vytezany ptimo

do produktu jemnym lase-
rem. V pilotnim b¥eznovém
programu se zatim prodavaji
takto o3etfena avokada

a bataty. Spotiebitelé se

ani nemuseji obavat, Ze by
laserem oznacené ovoce

¢i zelenina ztracely $tavu

¢&i snaze plesnivély, labora-
torni vysledky testt, které
provedla American Society

) spotrebitele.dtest.cz
Na tomto portalu

najdete mnoho dal-
$ich aktuélnich zprév
ze zahraniéi i z CR.

for Horticultural Science,
takové zavéry vyvratily.

m Némeckd spotiebitelskd
organizace Stiftung Waren-
test upozoriiuje na vaznd
pochybeni spoleénosti Tree
Value Forestry (TVF), ktera
nabizi moznost investovat
do dominikanského maha-
gonového dieva. Investice,
kterou TVF prezentuje jako
bezpeénou, vysoce navrat-
nou a jesté jako piispévek
na ekologii, ve skute¢nosti
splituje maloktery ze sli-
bovanych bodu. Slibovany
devitiprocentni vynos je
pouhym optimistickym od-
hadem, spole¢nost vitbec
nezajistuje zaruku na kva-
litu deva. Investor se navic
sam musi postarat o prodej
vytéZeného dieva. Kromé
toho je samotné péstovani
stromt provadéno zna¢né
neekologickym zpisobem

Zpréavy o zdravi

m Americky spotiebitel-
sk server Consumerist
pFindsi nemilé zprdavy pro
milovniky pomeranéového
dzusu. Urodu u nejvétdich
brazilskych exportéra
postihla nakaza zelenani
citrusd, péstitelé se tak
piesouvaji do chladnéjsich
oblasti, kde se v$ak rodi
vodnaté pomerance nizst
kvality. Na vyrobu jednoho
litru dZusu je tak potieba
priblizné o pétinu vice
plody, z ¢ehoZ plyne zdra-
Zzeni produktu.

m Pokud pfijde feé

na elektronické cigarety,
vétsinou se Fesi, zda se
jednd o vhodnou odvykaci
pomiicku pro kufdky a také

zda e-cigarety nevybizejf
mladé lidi k tomu, aby se
kutéky stali. Americka spo-
tiebitelské organizace Con-
sumer Reports (CR) pfinasi
zajimavé zpravy - podle nej-
novéjsich studif mohou byt
obé tvrzeni pravdiva. A¢ko-
liv je obsah nikotinu u elek-
tronickych cigaret obdobny
jako u klasickych, do téla
kutaki se z nich uvoliiuje
méné $kodlivych latek jako
formaldehydu a acetalde-
hydu. Podle vyzkumnik
jsou tak pro dospélé kutaky
vhodnou nahrazkou pro od-
vykani. Druha studie oviem
prokazuje, Ze stiedoskol4ci,
kteti uZivaji e-cigarety, maji
0 25% vy3si pravdépodob-
nost, Ze si pozdéji zapali
klasickou cigaretu.

m Ddnskd spotiebitelskd
organizace Forbruggeradet
Taenk se tentokrdt zamé-
fila na hleddni perfluoro-
vanyjch ldtek, které skodi
imunitnimu systému, v oba-
lech na jidlo z fetézct rych-
1ého obéerstveni. Pochybeni
nasla u &tyt z celkovych
t¥inacti testovanych fetézcl,
jednémi z nich byli i McDo-
nald’s a fetézec rychlého
obcerstveni ¢erpacich stanic
Shell. V&ichni étyti provo-
zovatelé oviem piislibili
brzkou napravu. Dansky vy-
zkum dopadl vyrazneé lépe,
neZ podobny prizkum, ktery
v USA provedla neziskova
organizace Environmental
Working Group. V ném se
problémové latky nasly

v obalech 25 z 29 fetézci
rychlého ob¢erstveni. X



Cheete vyhodnajSi mobilni tarif?
www.CheiVyhodnejsiTarif.cz

Ceské mobilni sluzby
patFi k nejdrazSim v Ev-
ropé. Platime nepfi-
méFené vysoké &astky
za mens$i objem sluZeb,
neZ maji nadi evropsti
sousedé, a nemame na ra-
Zich ustlano, ani pokud
jde o smluvni podminky.
PFistup mobilnich ope-
ratora svédéi o tom, ze
jim jejich silné postaveni
dovoluje ignorovat ne-
spokojenost zakaznikua.
Jednim ze zpasobu, jak
ziskat vyhodnéjsi cenové
i smluvni podminky, je
hromadna zména opera-
tora. Rozhodli jsme se ji
zorganizovat, spojit sily
a ziskat lepSi cenu pro
viechny zapojené spotie-
bitele. PFidejte se!

0cojde?

Pokud ptijdete za svym ope-
ratorem jako jednotlivec,
pravdépodobné vas odkaze
na standardni cenik, ktery
vas piili$ nepot&si. KdyZ ale
operétory oslovime jako silna
skupina mnoha tisict zakaz-
niki, budou mit vétsi moti-
vaci nabidnout lepsi cenu.

) Kde ziskate

vice informaci?
Navstivte sekci
~Nejcastéjsi dotazy”
na www.ChciVyhod-
nejsiTarif.cz. Muzete

nas také kontaktovat
na tarify@dtest.cz
nebo na telefonnim
Cisle 272 272 274, kde
jsme vam k dispozici
kazdy vsedni den mezi
9.-17. hodinou.

Nade hromadnéa zména
operatora Chci vyhodnéjsi
tarif funguje na principu
kolektivniho ndkupu: uéast-
nit se muze kazdy, staci se
nezavazné zaregistrovat
na webové strance kampané
www.ChciVyhodnejsi
Tarif.cz. Na potatku ¢ervna
probéhne aukce, v niZ zvi-
tézi operatoii, ktefi predloZi
nejlepsi nabidky. Po aukci
za$leme zaregistrovanym
uéastnikiim zpravu o vi-
téznych spole¢nostech
a podrobnéjsi informace
o vysoutézenych tarifech.
Utastnici budou mit dosta-
tek ¢asu na rozhodnuti, zda
chtéji nabidku piijmout.

wews

Vyjedndme vyhodngjSi
podminky

Kazdy operétor, ktery se
chce uc¢astnit nasi aukce,
musi ptijmout podminky,
jejichZ cilem je ochrana
spotiebitele. Operatory za-
vazujeme napiiklad k tomu,
aby v aukci nabizeli smlouvy
bez skrytych poplatki

a na jeden rok bez automa-
tického prodlouzeni na dalsi
dobu urgitou. Podminkou
ucasti je také zajisténi kvalit-
niho zékaznického servisu.
Operatoti musi akceptovat
viechny zptsoby platby
anepozadovat za nékterou

z nich zvlastni ptiplatky.

Fipojte se, je to jed-
noduché a nezavazné.
Vyplrite formulaf
na webovych stran-
kach www.ChciVyhod-
nejsiTarif.cz.

zménit svého mobilniho
operatora. K prvnimu kroku
registrace je nutné uvést
pouze jméno, pifjmeni a e-
mailovou adresu. Zaregis-
trovat se mtiZete na www.
ChciVyhodnejsiTarif.cz.

2. Aukee

Uspofadame on-line aukci

3 kroky ke zméing
1. Registrace

Registrace je nezavazna
a zdarma. Je zcela na vés,
zda se po aukci rozhodnete

bilnich operator, ze
které vzejdou konkrétni
nabidky cen mobilnich
tarifti. Operatoti budou
soutdzit o nékolik tarifa
s riznymi objemy voléani,
SMS a dat, které odpovidaji
nej¢ast8jsim pozadavkam

spotiebitelt. Kazdy tarif
muZe byt vysoutéZen jinym
operatorem. Operatofi, kteff
ve stanovené lhité nabid-
nou nejniz$i cenu tarifu,

budou vybréni jako vitézové
aukce.

3. Nabidka

Obdrzite nabidku a roz-
hodnete se, zda chcete
zménit operéatora. V e-
mailu s nabidkou, ktery

po aukci obdrzite, najdete
také odkaz na formulat,
jehoZ prosttednictvim si
zvolite tarif, ktery nejlépe
vyhovuje vasim potfebam.
Pokud se rozhodnete pro
zménu operatora ¢i pouze
tarifu, formulat vyplnite

a odeslete. Data z formulate
piedame novému operato-
rovi, ktery vam zasle navrh
smlouvy a dalsf dokumenty
potfebné ke zméné. X

@ allngrin | Foralia
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Test
Extra panenské
olivové oleje

Nejvyssi jakostni
tiida olivového
oleje si svou dobrou
povést zaslouzila
pfiznivym sloZenim
mastnych kyse-

lin a pfitomnosti
zajimavych Zivin.
Zarover se zatim
nenaslo nic, ¢im by
mohl uskodit, a tak
si naplno uziva roli
potravinové hvézdy.
Vyzkouseli jsme,
zda vyrobci oleji
jeho dobré jméno
nekazi, a po ne-
celych péti letech
znovu poslali 17 nej-
béznéjsich znatek
do laboratote, ptimo
k italskym specia-
listtim. Z vysledkt
jsme vycetli velmi
ptijemnou zpravu

- za dobry olej

neni nutné piili§
ptiplacet.
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upef
eji. K jeho

5 dno skaly
Albert Quality Extra panensky
olivovy olej (dobfe, 239,80
Borges Extra Virgin Olive Oil
Original (dobfe, 359,80 K&)

a Ondoliva Selection Extra

gin Olive Oil (dobfe, 179

ten je navic vzh

obzvladt vyhodnou volbou.

U zadného ze vzork( jsme ne-
nasli vyznamny problém, skére
vitézného a

se tak li%i jen o dvanéct pro
centnich bodid. Na posl

misté skonéil Norma/ u
Natives Olivendl Extra (dobfe
178,70 K&N), ktery ztratil body
zejména kvili niZsi Setrnosti pfi
vyrobé.

Olivovy olej je nejvyraznéjsim symbo-
lem Sttedomoii a 1ze Fici, Ze evropskou
civilizaci provazi prakticky od kolébky.
Ve starovéku nachézel viestranné vyu-
Ziti v potravinafstvi, vyrobé kosmetiky
a lil se napiiklad i do lamp. Posvitit si
dnes dokaZzeme efektivnéji, oviem v ku-
chyni je olivovy olej stale nenahraditelny.

Jak kvalitni olej dnes nabizeji ¢eské
supermarkety? Nakoupili jsme v nich
17 vyrobki nesoucich oznageni ,extra
panensky olivovy olej*, coZ je zndmka
zaruéujici nejvyssi jakost (vice o jed-
notlivych tiidach olivovych oleju si
muZete pre¢ist v boxu na strané 11).
Zemé puvodu pro nas nebyla rozho-
dujici. Sedm lahvi obsahovalo smés
oleju z riznych stiedomoiskych statd,
v Sesti pak byl $panélsky produkt.
Zbylé étyti vzorky pochazely z Recka,
Italie a Tuniska. Analyzy jsme svérili
italské laboratofi, protoZe zejména
senzorické hodnoceni se neobejde bez
notné davky zkusenosti.

Past na podvodniky
Pro z4dnou jinou potravinu neexis-
tuji tak pfisné zadkonné pozadavky
na kvalitu jako pro olivovy olej. Pro¢?
Divod je nékolik. Tim hlavnim je
jeho vynikajici povést mezi zdkazniky
a z ni vyplyvajici ochota si za dobry olej
priplatit. Proto Evropska unie vydala
takzvané obchodni normy a natizent
¢&. 2568/1991, ve kterém pro jednotlivé
kategorie olivového oleje najdeme
limity vybranych chemickych parame-
tri. Ty slouZi podobné jako bezpet-
nostni prvky na bankovkach - Ize podle
nich sledovat, zda neni olej pan¢ovany
a zda byl vyrabén nalezité $etrnym
zpasobem.

Vy33i prodejni ceny mohou svadét
nepoctivce k $izeni, obzvlast v letech
$patné trody oliv, kdy olej jest vice

Jak testujeme

podrobny postup testu extra
panenskych olivovych oleja najdete na
www.dtest.cz/oleje

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
extra panenskych olivovych oleja

senzorické hodnoceni 40% NN
autenticita 30% _
Setrnost zpracovéni 20% -
nezadouci latky 5% [ |
oznateni5%



zdrazuje. Mimochodem, loiisky rok
k takovym patfil a kvili vrtochim
pocasi leto$ni zimy péstitelé rovnéz
ocekavaji velké ztraty na irodé. Cena
olivového oleje proto letos pravdépo-
dobné opét stoupne. Zat¢atkem dubna
leto3niho roku se 100kg $panélského
oleje prodéavalo za 383,5 € - o téméi
20% draz nez v témze tydnu roku
2016. U italského oleje leto$ni cena
614 €/100kg predstavuje meziroéné
dokonce vice nez 70% nardst.

Dalsi duvody uzkostlivé regulace trhu
s olivovym olejem je tieba hledat hlou-
béji v minulosti, kdy na jeho vyrobé
byla existen¢né zavisla velka ¢ast oby-
vatel Stiedomoti. Evropské spolecen-
stvi ve snaze zajistit jim stabilni piijmy
zacalo propagovat konzumaci olivového
oleje a zavedla se i podpirna cenova
opatieni. Samoziejmosti viak musela
byt zaru¢end kvalita bez podvodu.

Tajemstvi spravné chuti
Vyznamnou roli v uréovani jakosti
hraje senzorické hodnoceni. Uz podle
samotného vysledku ochutnavky lze
olivovy olej zatadit do pfislusné kvali-
tativni t¥idy.

Hodnoceni m4 predepsany postup
a Fad. Provadét jej smi jen specialné
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proskoleny panel odborniku, kteii bo-
dujf z&kladni charakteristiky: ovocnou
chut a vini, hotkou chut, $tiplavou
chut a ptipadné vady. Cim vice bod,
tim vyraznéjsi dané chut je.

Vadami se rozumi veskeré odchylky
od idealni ¢isté chuti a viné a pii-
slusny piedpis je presné specifikuje.
Vedle obecnych chyb, napiiklad
Zluklosti nebo zatuchlosti, se hledaji
i nedostatky odhalujici nedodrzeni
spravného vyrobniho postupu nebo
poutiti nekvalitni suroviny. Napfiklad
chut po ptipaleni indikuje neptipustné
zaht4ti béhem lisovani, olej ziskany
z vyschlych oliv muZe chutnat travové
a vycviceny jazyk pozna i pouZiti uplné
novych nebo $patné umytych lisova-
cich rohoZi ¢i napadeni oliv larvami
mouchy olivové.

Mozna namitnete, Ze ve vyttu sledova-
nych znaku chybi barva. Ta se nehodnoti,
zkoudky se dokonce provadéji ve spe-
ciélnich modrych pohércich, aby hod-
notitele neovlivitovala. Na kvalitu oleje
toti% nem4 barva vliv. Z&visi na druhu
a zralosti pouzitych oliv i na misté& jejich
péstovani a neni mozné ¥ici, ktera je ,ta
spravnd". Extra panensky olivovy olej
miZe byt zlatavy nebo zeleny a lisit se
miZe i sytost obou barev.

o

Uzite¢né latky v olivovém oleji
Na olivovém oleji se ceni predevsim
vyhodné sloZeni mastnych kyselin

s pfevaZujicim podilem mononena-
sycené kyseliny olejové. Ta, pokud

ve stravé nahradi nasycené mastné
kyseliny, mazZe pfiznivé ovlivnit hladinu
LDL cholesterolu v krvi.

V porovnani s jinymi rostlinnymi oleji
obsahuje olivovy i nizsi podil omega-6
polynenasycené kyseliny linolové.
Obsah omega-3 mastnych kyselin
je v rostlinnych olejich obecné nizky
a v olivovém jich je maximalné 1%.

Kromé& mastnych kyselin v panen-
ském olivovém oleji najdeme i rost-
linné steroly, zejména betasitosterol.
Tomu je pfipisovano nékolik pozitiv-
nich G€inkd na lidské zdravi, zejména
pomaha sniZovat hladinu cholesterolu
v krvi a pomahé pfi prevenci srde¢nich
onemocnéni. Betasitosterol obsahuji
i dal$i rostlinné oleje, k nejvydatnéj$im
zdrojum patfi kukufi¢ny a fepkovy.

< P m Y Y
v riznych rostlinnych olejich
(zdroj: frida.fooddata.dk)

9% 1% 13%
9 1
s“m I

fepkovy sluneénicovy palmovy

olivovy
molejova M linolova
W o-linolenova nasycené

Jemny po v3ech strankéach

U extra panenského olivového oleje
jsou jakékoliv vady vylouceny a za-
rovei se od n&j oéekava ovocna chut

a viné. Na druhou stranu nelze jedno-
znacné Fici, jak by mél spravné chut-
nat. V tomto ohledu je podobny vinu

a paleta moznych vini a chuti je pes-
tré. Napiiklad ani hotkost a stiplavost
nejsou omezeny. Obé chuti souviseji

s pouZitym druhem oliv - hotka chut je
typicka pro oleje vyrobené ze zelenych



a nazelenalych oliv, stiplavé byvaji
oleje lisované na zacatku sezény, kdy
se mohou zpracovavat nezralé olivy.
Senzorické vlastnosti viech testo-
vanych oleju odpovidaly poZzadavkim
nejvy$si kvalitativni t¥idy. Z celkového
pohledu vyplyva, Ze hotka a stiplava
chut oleji1 byla mirna, coz muze byt
vyhodou.
Zadouci ovocna chut po zdravych
a ¢erstvych olivach byla u esti vzorka
pouze mirna. Nejméné vyrazny byl
v tomto ohledu Fecky olej znacky Kre-
olis. U zbylych vyrobk jiz dosahovala
ovocna chut stiedni intenzity a viibec
nejsilngjsi ji hodnotitelé zaznamenali
u dmBio Natives Olivenol Extra DOP
Terra di Bari, ten v3ak byl zarover
i nejvice hotky.

Hlidaci psi pravosti

Ptipadné pancovani olivového oleje
kontroluji pfisluéné ptedpisy hned né-
kolika zkouskami.

Velky vyznam ma profil obsazenych
mastnych kyselin (porovnani jejich
sloZeni u raznych rostlinnych oleju
najdete na protgjsi strang). Kromé ové-
feni spravného obsahu kyselin, které
v olivovém oleji maji byt - zejména
olejové, linolové, palmitové a stearové
- v laboratoti hledali i takové, které pro
né&j nejsou typické a mohly by ukazovat
na piidavek jinych oleju. Vy33i obsahy
kyselin linolenové, arachové, behenové
nebo eikosenové mohou ukazovat
na panc¢ovani fepkovym ¢&i slune¢nico-
vym olejem.

Kromé piitomnosti netypickych
mastnych kyselin jsme se zatajeny
piidavek jinych rostlinnych oleji poku-
sili odhalit i métenim pro olivovy olej
netypického 2-glycerylpalmitétu - jeho
vy$3i obsah by mohl indikovat piitom-
nost Zivo¢idného tuku - a sledovanim
profilu obsaZenych triacylglycerold,

()

Olivovy slovnicek

Nejstarsi stopy po olivovnicich se po-
dafilo najit na Blizkém vychodé a vedou
az do roku 8000 pred na$im letopoctem.
Do zapadniho Stfedomofi se olivovniky
dostaly zasluhou Fénitan(. Vyroba
olivového oleje v Galileji je doloZzena

jiz v 6. tisicileti pfed nasim letopottem,
na Krété s ni zatali pozdé&ji, zfejmé
kolem roku 3500 pfed nasim letopo-
¢tem, a na tzemi dne3ni Itdlie se olivovy
olej zasluhou Rekd a Fénigant objevil
pred vice neZ tfemi a pul tisici let.

o Panenské olivové oleje predstavuji
nejvy3si stupné kvality olivovych oleja.
Ziskavaji se z plodu olivovniku vy-
hradné ,mechanickymi nebo jinymi fy-
zikalnimi postupy” a nedochazi u nich
k Zadnému dal$imu zpracovavani
kromé prani, usazovani, odstfedovani
nebo filtrace.

Nejvyssi, vyb&rovou jakostni tfidou
je extra panensky olivovy olej. O stu-
pinek niZe stoji panensky olivovy olej,
pro ktery jsou pfipustné i drobné vady
chuti. Nejméné kvalitnim je lampan-
tovy olej. V obchodech se s nim pfimo
nesetkate, aby se mohl vyuZit v po-
travinafstvi, musi se rafinovat, ¢imz
vznika olej jiné tfidy. Jinak se pouZiva
k pramyslovému zpracovéni. Nazev
odkazuje na jeho historické vyuzivani
pfi sviceni.

které by rovnéz mohly ukazat na jiny
puvod oleje nez z oliv.

Vyznamnym indikatorem pravosti
jsou rovnéz obsaZené steroly. Olivo-
vému oleji je vlastni betasitosterol
a kromé néj se sleduje napiiklad cho-
lesterol - ten by ukazoval na pfidavek
Zivogi$ného tuku - nebo pro fepku
typicky brasikasterol.

© Giovanri Cancemi | Fotolia

Specialni kategorii jsou panenské oleje
lisované za studena. Poznéte je podle
informace na obalu a setkat se mu-
Zete se dvéma druhy - oleji z prvniho
lisovéni za studena a oleji lisovanymi
za studena. Prvni pochéazi z prvniho
lisovani olivové pasty v hydraulickém
lisu, druhé skupina se ziskava béhem
néasledujiciho odstfedovani. V obou
pfipadech proces probiha pfi teploté
nizsi nez 27 °C. V nasem vybéru se

ke studenému lisovani hlasily Etyfi
vzorky - fecké oleje znagek Kreolis

a Minerva a déle oleje od spole¢nosti
Alnatura a Borges.

M Olivovy olej je vyrobkem niZsi tfidy
a pod timto ndzvem se prodavéa smés
rafinovaného olivového oleje a pa-
nenského olivového oleje. Rafinaci

se z olivového oleje ztraceji typicka
chut i aroma, vysledny olej je stabil-
néjsi a vhodné&jsi ke smaZeni nebo
fritovani.

B Olivovy olej z pokrutin je nejnizsi
jakostni tfidou, ziskava se extrakci po-
moci rozpoustédel nebo fyzikalnim po-
stupem z pokrutin zbylych po lisovani
panenského oleje. V obchodech se pod
timto nazvem smi nabizet pouze smés
rafinovaného oleje z pokrutin a pa-
nenského oleje. Obcas se na etiketach
objevuje méné jasny anglicky nazev
»olive pomace oil“.

O autenticité testovanych vzorka
jsme neméli pochybnosti. Z&dna
z analyz neodhalila nic podezielého,
a véechny vyrobky si tak odnesly dobré
hodnoceni.

Hlavné opatrné
Extra panensky je tim nejlepsim
(a nejdrazsim) olivovym olejem, ktery
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Pr y za

Testy extra panenskych olivovych olejd
jsou u spotiebitelskych organizaci
velmi oblibené. Némecka organizace
Stiftung Warentest zvefejnila podobny
test letos v Gnoru. Jeho celkové vyz-
néni se od nasich zjisténi znaéné lisilo.
Z 24 testovanych vyrobku jich deset
propadlo, viechny z diivodu nevyho-
vujici senzorické kvality — ta neodpovi-
dala extra panenskému oleji, ale nizsi
tfid& jakosti. Mezi némeckymi potiZisty
bychom nasli i olej Bellucino z Normy,
ktery nasim testem prosel bez thony.
Nejde pfitom o rozdil v pouZité metodé
¢&i o mirny pohled nasich hodnotitelG.
U pfirodnich produktd tohoto typu se
muZe snadno stat, Ze se rGizné Sarie
trochu lisi.

Spolu s nami do téZe laboratore
zaslali své vzorky i kolegové z Finska.
Z deseti finskych propadly dva - jeden
pfi senzorickém hodnoceni, u druhého
nevyhovovala chemické kvalita.

si miZeme koupit. Nejvy$si kvality

(a ospravedInitelng vy$si ceny) lze
dosahnout jediné pouzitim bezvadné
suroviny, tedy zdravych, neposkoze-
nych oliv v optimalnim stadiu zralosti.
Neméné duleZity je i Setrny postup pii
samotném lisovani. Nadmérné fyzi-
kalni zatiZeni, naptiklad vy33i teplotou,
totiz dokéze olej i ze sebedokonalej$ich
oliv znehodnotit.

Ani na tyto skute¢nosti zakonodarci
nezapomnéli a do legislativy zavedli
nékolik ukazateld, jejichZ limitni hod-
noty zaruéuji, aby do lisu nepadly olivy,
které nejsou v odpovidajici kondici,
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a aby se s nimi nasledné& zachézelo co
nejohleduplnéji.

Dulezitymi ukazateli dobrého stavu
suroviny jsou celkova kyselost oleje
a peroxidové ¢islo. Kyselost je zpu-
sobena obsahem volnych mastnych
kyselin v oleji. Ty jsou ve zralych oli-
vach téméf kompletné vazany do tuku.
Pokud se v$ak olivy mechanicky po-
$kodi nebo mezi sklizni a lisovdnim na-
stane del$i prodleva, zatnou se mastné
kyseliny pisobenim enzymi z tuku
uvoliiovat. Nizka kyselost tak vypovida
0 poutiti oliv ve spravné zralosti a o je-
jich f4dném a rychlém zpracovani.

Peroxidové ¢&islo a s nim souvisejici
analyza oleje v UV oblasti indikuji
piipadné Zluknuti oleje. To miZe byt
zptisobeno biochemickymi zm&nami
v poskozenych olivach, pfipadné stafim
a nevhodnym skladovanim oleje.

Vyznamny vliv na vlastnosti oleje
ma teplota pfi lisovani. Plati zasada
¢im méns, tim lépe. V laboratofi jsme
miru fyzikalniho naméhani oleje pro-
véfovali méfenim obsahu vosku. Ty se
nachézeji na povrchu olivy a délaji ho
vodoodpudivym. Dojde-li pfi lisovani
k vy$simu zaht4ti, vosky taji a pfe-
chézeji i do oleje. Déle jsme sledovali
mnoZstvi chemickych latek, které

rovnéz vznikaji z mastnych kyselin
nebo sterolu pii vy3sich teplotach -
trans izomert kyseliny olejové a obsah
erythrodiolu a uvaolu.

Ve srovnani s ovéfovanim autenti-
city pfinesly zkousky Setrnosti vyroby
o néco pestiejsi vysledky. Vétsina
vzork si odnesla dobrou znamku,
extra panenské oleje Kreolis a Bellu-
cino z Normy vysly s uspokojivym hod-
nocenim, které od nas dostaly vinou
niZzi kvality suroviny. Na nejlepsi skére
doséhl Borges Extra Virgin Olive Oil
Original.

Bez viiné fedidla

Ani tentokrat jsme nevynechali ana-
lyzu nezadoucich latek. Zamétili jsme
se na kyselinu erukovou a organicka
rozpoustédla. Kyselina erukova je ty-
picka pro Fepku, ale evropské predpisy
jeji vyskyt limituji ve v8ech rostlinnych
olejich. Tékava rozpoustédla - na-
piiklad chloroform nebo tetrachlor-
methan - se pouzivaji k extrakci oleji
nizsich t¥d a kiizovou kontaminaci,
naptiklad pouZitim nedokonale vy¢iste-
ného zatizeni, by se mohly jejich stopy
dostat i do extra panenského oleje.
Vzorky si v této zkousce vedly velmi
dobte. Kyselinu erukovou laboratof



nedetekovala nikde. Stopy rozpou-
stédel se sice u péti vzorku objevily
(Borges, dmBio, korrekt, San Fabio

a Carbonell), $lo viak pouze o dese-
tinu povoleného limitu, proto jsme jim
znamku sniZili jen mirné.

Ctyfi zakladni adaje

Po vyttu pozadavka kladenych na kva-
litu olivovych oleju uréité nepiekvapi
ani dikladné regulace jejich ozna-
¢ovani. Tomu se vénuje naiizeni EU

€. 29/2012. Spravnost etiket jsme kon-
trolovali na &tyfech povinnych prvecich
- oznaceni pavodu oleje, uvedeni jeho
jakostni tfidy a pavodu na hlavnim
zorném poli obalu, vysvétleni jakosti

a informace o skladovacich podmin-
kach.

Vsem zminénym udajim predepisuje
legislativa ur¢itou formu. Zemi ptivodu
muze byt konkrétni stat, u smési z vice
zemi stadi sdélit, zda $lo o zemé v EU,
¢i mimo ni. Zemé piivodu a nazev
kvalitativni tfidy oleje pak museji byt
uvedeny na té strané lahve, které si
zakaznici pii vybéru nejvice viimaji,

a protoZe je to povinné, mélo by byt
oboji v ¢eském jazyce. Vysvétlenim ja-
kosti se rozumi natizenim predepsany
text, ktery v naSem piipadé musi znit:
~Nybérova jakost olivového oleje ziska-
ného piimo z oliv pouze mechanickymi
postupy*. Skladovaci podminky jsou
rovnéz pevné dany, kazdy obal musi
nést instrukci, aby se olej skladoval
bez ptistupu svétla a tepla.

Vétsina vyrobcd si s etiketami pora-
dila dobte. Opravdu zasadni nedostatky
jsme nasli u oleju znac¢ek Bellucino
a dmBio. Pivodni lahve ani jednoho
z nich s prodejem v Ceské republice
nepocitaly a ¢eské texty byly na dole-
penych $titcich. Preklady se bohuzel
piili$ nepovedly, chybél spravny nazev
extra panensky olivovy olej a nenasli
jsme ani vysvétleni jakostni t¥idy. Oba
vyrobky proto obdrzely jen dostate¢né
hodnoceni. Zarazil nas i olej Borges,
ktery se na ¢elni strané prezentoval
trochu tajuplné jako stiedomotsky
dresink. U ostatnich vzorku jsme nara-
zili jen na drobnosti, nejéasté&ji chybél
¢esky preklad informaci v hlavnim
zorném poli.

Informacemi navic naopak piekva-
pily oleje znagek Alnatura a Carbonell.
Oba vyzdvihovaly vysoky obsah nena-
sycenych mastnych kyselin, coZ je sice
pravda, ale platna pro viechny olivové
oleje. Takové tvrzeni proto lze povaZo-
vat za reklamu na samoziejmost. X

(+]
Podil na celkové produkci
olivového oleje

m staty EU  m staty mimo EU

(+]
Podil hlavnich producenti
olivového oleje mimo EU

n%

17%

B Tunisko ® Turecko M Maroko
Syrie = Ostatni

Jak na olivovy olej
v kuchyni

Jen za studena?
Olivové oleje, véetné extra panen-
ského, Ize pouZivat jak ve studené, tak
v teplé kuchyni. Pfi smaZeni bychom
vSak neméli piekrotit teplotu 175 °C,
poté mohou tepelnym rozkladem vzni-
kat nezadouci latky. Zejména se niéi

v oleji obsaZené antioxidanty, u vy$si
teploty v Gvahu pfichazi i tepelny roz-
klad samotného oleje. Obzvlasté pro
oleje vy$8ich jakostnich tfid v8ak plati,
Ze jejich kvality nejvice ocenite pfi pou-
Ziti za studena.

Aby déle vydrzel
Olivovy olej se muze vlivem nevhod-
ného skladovani kazit. Zakladnim
pravidlem je uchovavat olej v temnu
a nevystavovat jej prili$ teplu. Urgité
doporuéujeme fidit se skladovacimi
podminkami na obalu, kam je vyrobci
povinné uvadéji. Pribliznym indikéto-
rem spravného skladovani muze byt
barva, nesetrné ¢i dlouho skladovany
olej muze ¢asem tmavnout. JiZ ote-
viené baleni bychom méli zdsadné
uchovévat v chladnicce. Olej sice

v chladu tuhne, na jeho kvalitu to
v8ak nema vliv.

ducenti v EU

oleje u hla

1600
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Test Extra panenské olivové oleje

cena (K&)

objem (ml)

cena za 11 (K&)
celkové hodnoceni

extra panenské olivové oleje

Albert
Quality
Extra

panensky
olivovy olej

119,90
500
239,80

dobfe
75%

Borges
Extra Virgin
Olive Oil
Original

179,90
500
359,80

dobfe
75%

senzorické hodnoceni dobfe dobre
70% 72%
klasifikace dle senzorického hodnocent extra extra
panensky panensky
hotka chut + +
Stiplava chut + +
ovocna chut a ving + +
autenticita dobfe dobfe
78% 7%
sloZeni mastnych kyselin / steroly + / ++ +/+
profil triacylglyceroli / 2-gylceryl ++/++ ++/+
$etrnost zpracovani dobie dobie
72% 78%
kvalita surovin + +
fyzikaIni namahani pfi vyrobé + ++
nezadouci latky velmi dobfe velmi dobfe
90% 80%
tékava rozpoustédla / kyselina erukova X/ X vIix
oznageni velmi dobfe dobfe
90% 70%
informace
lisovany za studena X v
zemé plvodu Spansisko  smés olejii
vyrobce/prodejce Gaston Borges
spol. sr.o., Branded
Zlin Foods
S.LU.,
Spanélsko
datum minimalni trvanlivosti 1/9/2018 3/11/2018
klig:
++ + o - -
velmidobfe dobre ji 13
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20% 19-0%

T dlest5-207

Ondoliva Billa
Selection Olio extra
Extra Virgin = vergine di
Olive Oil oliva

179 149,90
1000 750

179 199,90

dobfe
75%

dobfe
74%

Franz Josef

Kaiser

Extra Virgin

Olive Oil

144,90
500
289,90

dobfe
74%

Tesco

Extra Virgin

Olive Oil
Spanish

109,90
500
219,80

dobfe
74%

dmBio
Natives
Olivendl Extra
DOP Terra di
Bari

199
500
398

dobfe
73%

dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe

3% 70% 72% 1% 79%

extra extra extra extra extra

+ + + + +

+ + + + +

+ + + + ++

dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe

79% 78% 74% 77% 73%

+/+ +/+ +/+ +/+ +/+

++/ + ++/ + ++/ + ++/ + ++/ +

dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe

70% 2% 3% 72% 70%

+ + + + +

+ ++ ++ + +

velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe

90% 90% 90%

X /X X/ X X/ X X/ X vixX

velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe dostateéné

80% 80% 90% 80% 30%

x X X X X

Spansisko  smésoleji  Spandlsko  Spandlsko  Italie

Urzante S.L., Billa, Gaston Tesco Stores dm-drogerie

Spanélsko  spol.sro., spol.sro., CRas, markt GmbH
Praha Zlin Praha +Co. KG,

Némecko
24/10/2018  13/3/2018 1/9/2018 26/7/2018 31/3/2018
vysvétlivky:

vano Xne

Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.
Néktera hodnoceni mohou byt limitovana.



Globus/
korrekt
Extra
panensky
olivovy olej

99,90

Lidy/
Primadonna
Olio extra
vergine di

Monini
Classico
extra
panensky

oliva delicato  olivovy olej

139

750

249
750
332

Penny
Market/San
Fabio

Olio
extravergine
di oliva
139,90

750

186,50

Carbonell
Extra
panensky
olivovy olej

269,90

Alnatura
Olivendl

Minerva
Greek Extra

Extra Natives Virgin Olive

129
500
258

(o]1]

199
500
398

Basso
Olio extra
vergine di
oliva

Kreolis
2]
panensky
olivovy olej

Norma/
Belluccino
Natives
Olivendl
Extra

dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
73% 73% 73% 1% 68% 68%
dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
69% 2% 7% % 65% 65% 66%
extra extra extra extra extra extra extra
+ + + + + ++ +
+ + + + + + ++
+ + + + o o o
dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
75% 73% 72% 78% 75% 69% 1%
+/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
++/ + ++/ + ++/ + ++/ + ++/ + ++/ + ++/ +
dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
1% 67% 70% 68% 69% 66% 62%
+ + + + + + +
+ + + + + + o
velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmi dobfe
80% 90% 90% 80% 80% 90%
vIixX X/ X X/ X vIxX vIxX X/ X X/ X
velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe
90% 90% 90% 70% 90% 80%
X x x x x v v
Spanélsko smés oleji smés oleji smés oleji Spanélsko Tunisko Recko
Globus Fl0o04 Monini Oleificio deoleo, S.A.,, Alantura Minerva S.A.
CR, k., Fiorentini S.p.a., ltélie  Salvadori Spanélsko GmbH, edible oils
Praha Firenze s.r.l., ltélie Né&mecko enterprises,
S.p.a., ltalie Recko
30/3/2018 2/9/2017 28/9/2018 11/1/2018 2/2018 9/2017 17/11/2017

129 129,90 134

500 500

258 259,80

dobfe dobfe dobfe

67% 65% 63%

dobie uspokojivé  dobfe

63% 58% 60%

extra extra extra

panensky panensky panensky

+ ++ +

++ ++ ++

o o o

dobfe dobfe dobfe

70% 70% 74%

+/+ +/+ +/+

++/+ ++/ + ++/ +

dobie uspokojivé  uspokojivé

64% 59% 58%

ol [e] [e]

+ + +

velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe

90% 90% 90%

X /X X/ X X/ X

velmi dobfe  velmi dobfe  dostateéné&

80% 90% 30%

x v X

smés oleju Recko smés oleji

Basso Fedele Steinexa.s., HMF Food

& Figli srl, Brno Production

Italie GmbH &
Co. KG,
Némecko

26/4/2018 20/10/2017 26/3/2017

© vitsz testu

© vyhodny nakup
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Test
Chytré telefony

Po nékolika mé-
sicich opét pii-
chézime s testem
chytrych mobilnich
telefonti. Od po-
sledniho srovnani
jsme otestovali
desitky novych
modeli. Na nésle-
dujicich strankach
se vénujeme tém
nejzajimavéj$im,
které byly v dobé
uzévérky k dispozici
na ¢eském trhu.

V na$em vybéru
naleznete jak tele-
fony privétivé k vasi
penéZence, tak

i prémiové modely
urcené pro naroc-
né&jsi uzivatele. Stale
plati pravidlo, Ze
draz$f nemusi nutné
znamenat lepsi.
Ovsem u téch zcela
nejlevnéj$ich mo-
bilt je dobré mit se
na pozoru.

16 dlest5-207
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] dobra rada
Nejlepdimi nové otestovanymi
smartphony jsou BlackBerry
DTEKB0 (dobfe, 16 160KE) a le-
toéni verze Samsungu Galaxy
A5 (dobfe, 11920 KE). Oba maiji
vyborny displej, solidni vydrZ
baterie i velmi dobrou vybavu.
Pouze po strance kvality foto-
aparétu a kamery jsou ,jen”
uspokojivé. Pofadim nicméné
mohou zahybat nové top mo-
dely uvedené v dobé& uzavérky
tasopisu — viz box na strané 18.
Pokud se vam za nadstandardni
mobil nechce platit pfes deset
tisic, rozhodn& nemusite.
Takovy LG X Power (dobie,
4430 K&) sice kromé baterie

ve vitging sledovanych parame-

trl vyslovend nezafil, na vitéze
ale zarovef pfili% neztracel,

a navic je moiné ho pofidit

za vyrazné nifsi cenu. Po prévu
mu tak naleZi oznateni vyhodny
nékup. Mezi mobily do 3000 K&
kvalitu pfilis netekejte, i tady se
ale daji najit vyjimky. Pikladem
miZe byt Huawei Y5 Il (dobfe,
3000 Kg).

Dnesni chaoticka doba nabizi jen malo
jistot. Spolehnout se miZeme mozna
tak na to, Ze kazdy den vyjde slunce,
ze Karel Gott vyhraje piistiho Zlatého
slavika nebo Ze nas ve méstech ce-
kajf Vanoce na blaté. A také na to, Ze
vyznamni vyrobci mobilnich telefoni
kazdy rok ptedstavi nové zastupce
v klicovych modelovych fadach.

0Od loniského listopadu, kdy jsme test
mobil zafadili do ¢asopisu naposledy,
vyrobci na trh vychrlili ohromuyjici
mnoZstvi modelt. Laboratof, ve které
smartphony testujeme, tak méla jako
obvykle napilno. Jen za posledni polo-
leti se nade databéaze vysledki na www.
dtest.cz/mobily rozsitila o desitky
vyrobku. Pro publikaci v ¢asopise jsme
vybrali ty nejzajimavé;jsi z nich, shodou
okolnosti viechny bézi na operaénim
systému Android. Vzhledem k velkému
cenovému rozpéti mezi jednotlivymi
modely jsme se rozhodli vysledky
rozdélit do dvou cenovych kategorii -
do 8000 K¢ a draZsi.

Asijska hegemonie

Byly doby, kdy Evropa umeéla vyrabét
$pitkové mobily. Kdo by si nevybavil
znac¢ky jako Siemens, Ericsson, Alcatel
a hlavné Nokia? Ptichod chytrych mo-
bilnich telefonu ale stary kontinent ne-
zvladl. Evropskeé patrioty nepotésime,
pii pohledu do vysledkové tabulky je
jasné, Ze smartphonim jasné dominuje
vychodni Asie. Cinu zastupuje Huawei
spole¢né se svou dcefinou spoleénosti
Honor, déle Lenovo (které relativné
nedavno pohltilo americkou Motorolu),
OnePlus, Xiaomi, ZTE, ale také Alcatel,
jehoz mobilni divize jiZ nékolik let neni
francouzska.

Jak uvadime ni%e, ¢insky puavod vy-
kazuji modely Pixel od Googlu a také
telefony BlackBerry, které se jesté do-
nedéavna vyrabély v Kanadé. Japonsky
prapor hrdé drz Sony, k zastupcim Ko-
reje patii LG a Samsung, Tchaj-wan re-
prezentuje Acer i Asus. Ctytlistek Cina,
Japonsko, Korea a Tchaj-wan zkratka
udava tempo a jedinou vaznou konku-
renci tak piedstavuje snad jen ame-
ricky Apple. A jak znadmo, ani jablicka
nejsou ¢istokrevni Ameri¢ané - navr-
Zeny sice jsou ve Spojenych statech, ale
vyroba z velké ¢4sti probiha v Asii.

Ostruzina Zije

Pamatujete si na dobu, kdy titulky
raznych periodik vychvalovaly telefony
znacky BlackBerry? Pokud si z posled-
nich let nic takového nevybavujete,

je to opodstatnéné. O této kanadské
firmé se v posledni dobé hovotilo spise
ve spojitosti s finanénimi problémy,
propousténim zaméstnancu a zastara-
vanim produktu. Obecné se tak pied-
pokladalo, Ze BlackBerry ¢eké pomalé
skomirani a nakonec i z4nik. Ostatné
neslo by o jediné slavné jméno, které
se utopilo v nemilosrdném mot#i mobil-
nich technologii.

O to vétsi piekvapeni tak pro mnohé
predstavujf nejnovéjsi produkty se
stylizovanou ostruZinou ve znaku. Jsou
totiZ znamenim nového piistupu Black-
Berry, které uZ nelpi na unik&tnim
designu telefonu ani na vlastnim ope-
raénim systému. Nové telefony tak ne-
jsou kanadské, nybrz ¢inské a vyuZivaji
v soucasnosti zdaleka nejpopularnéjsi
operaéni systém Android. V druhé
poloviné lofiského roku byl pfedstaven
BlackBerry DTEK50, ktery je dvojéetem
povedeného Alcatelu OneTouch Idol
4S. O vyrobu obou telefonu se stara
¢inska spole¢nost TCL. O nékolik mé&-
sict pozdéji zac¢al prodej vrcholového
modelu DTEKBO, ktery jsme zafadili
do testu. I za nim stoji TCL.

Ukazalo se, Ze outsourcing muZe byt
ku prospéchu véci. DTEK60 se v nasem
testu déli o prvni misto a patii k tomu
nejlep$imuy, co si v sou¢asnosti miZete
poriidit. Uz hardwarové parametry
napovidaji, Ze mame co do ¢inéni se
$pitkou soutasné technologie. Telefon
pohéni rychly procesor Snapdragon
820, operacni pamét je 4 GB a 5,5pal-
covy displej se chlubi vysokym rozli-
$enim Quad HD. Pro srovnani - stejné
maji i telefony Samsung Galaxy S7 a S7
Edge nebo tfeba Google Pixel XL.

V praxi nebylo ¢inské bobuli takika
co vytknout. Displej je ostry, jasny

Jak testujeme
podrobny postup testu chytrych tele-
font najdete na www.dtest.cz/mobily

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
chytrych telefont

telefon 18%

obsluha 12%

fotoaparat a kamera 20 %
hudebni prehravat 10%
internet 10%

hovory 12%

zadavani textu 13%
navigace 5%
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a dobte ¢itelny. Hodnotitelé mu tak
udélili nejvy3si moznou zndmku.
Vydrz baterie je slusnd, zvuk vydavany
reproduktorem v ramci moznosti kva-
litni, s pi{jmem signalu nebyly zadné
vyraznéjsi problémy a obsluha je velmi
snadna. K tomu, aby mohl byt zatazen
do nejvy$si ligy mezi velikéany, jako
jsou Apple iPhone 7 a Samsung Galaxy
S7, mu chybi o néco lepsi fotoaparat.
Nefoti sice nijak katastrofalné, zaroven
ale nevy¢niva z mirného nadpraméru.
BlackBerry si vzdy davalo zalezet
na zabezpeceni svych produkta.
DTEK60 dokonce v reklaméach vychva-
luje jako vibec nejbezpetnéjsi telefon
s Androidem. Do zakladni verze ope-
ra¢niho systému totiZ implementoval
vlastni prvky, které uméji monitorovat
stav telefonu a v piipadé potieby jeho
obsah zasifrovat.

Naslapané predni pFicky
Uz davno neplati, Ze $pi¢kovy mobil
uméji vyrobit mozna dva, tfi vyrobci.
Rozestupy na nejvyssich pritkach v tes-
tech byvaji tésné a najdete mezi nimi
i jména, ktera byste v minulosti nece-
kali. To samoziejmé neni piipad Sam-
sungu, jehoZ Galaxy A5 v nejnovéjsi
specifikaci sedi spole¢né s BlackBerry
na vrcholu. Telefon spadajici do vy3si
stfedni t¥idy (jsou tedy o uroveni pod
vlajkovou fadou Galaxy S) je prvnim
modelem, ktery korejsky gigant pred-
stavil od propuknuti skandélu kolem
explodujiciho Galaxy Note 7. V ptipadé
A5 nenechal Samsung nic nahodé.
Jde o solidni mobil s péknym disple-
jem. S modelem BlackBerry DTEK60
je ve vétsiné ohledu srovnatelny. Pro
Samsung oviem hovofi pfiznivéjsi cena
¢i delsi vydrz baterie.

Také dalsi pofadi je velice tésné.
V hustém sledu za sebou naleznete
mobily Huawei, Sony, LG, ale i Lenovo.
Huawei ma v horni &asti tabulky dva
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zastupce - rozmérnéjsi a vétsi pameéti
vybaveny Mate 9 a 0 néco skromné;jsi
pétipalcovy model Nova. Pikantni
je, ze rozdil v cené mezi modely ¢ini
10 tisic korun, v absolutnim hodno-
ceni se ale li$i o jediny procentni bod.
Nova se v testech vydrZe baterie vybila
o dvé hodiny dfive, ma slabsi procesor
a méné libé znéjici reproduktor.

Sony modelem Xperia XZ pokracuje
v tradici povedenych, byt pomérné
drahych zastupct fady Xperia. Spolu
s Honorem 8 v$ak mél mezi nejlepsimi
mobily nejslabsf baterii. V testu s robo-
tickou rukou vydrzely pouze 17,5 hodiny.
Dopliime jen, Ze robot ve zrychleném re-
zimu simuluje b&Zné pouZivéni - denné
hodina volani, ti hodiny pouzivani
internetu, pil hodiny navigovéni, kaz-
dou hodinu potizeni péti fotografii bez
blesku a pfijeti dvou notifikaci, zbyly ¢as
je telefon v rezimu stand-by. Wi-i je stii-
davé zapnuta a vypnuta.

Skladacka od Lenova

Na chvili se zastavme u modelu Lenovo
Moto Z. Jde o dosud nejpovedenéjsiho
reprezentanta staje Lenovo a zéroveil
dalsi z pokust o sestrojeni modular-
niho telefonu. Modularita spo¢iva

v moznosti pfipevnit na zadni kryt te-
lefonu ptislusenstvi rozsifujici vyuZiti
piistroje. Zpusob ptipojeni moduli je
velmi elegantni - zatimco napiiklad

u LG G5 bylo nutné odejmout ze spodni
¢éasti piistroje zdkladni modul a nové
piislusenstvi vloZit na jeho misto, v pii-
padé Moto Z se o spojeni telefonu s mo-
dulem postara magneticky kryt.

Sbirka dostupnych ,nastavci je
pestra - powerbanka (externi napajeci
baterie), fotomodul (externi fotoaparat
s objektivem s optickym zoomem), re-
produktor, ale i miniprojektor. Nutno
vsak dodat, Ze Zadny z téchto modult
neni soutasti baleni telefonu. Museji
se tedy ptikoupit, pfi¢emz jejich cena
neni zrovna nizka.

Telefon ma bez pfipojenych modulia
tloustku pouhych 5,3mm, ¢emuz byl
vsak obétovan klasicky 3,5mm konek-
tor pro sluchétka. Ten zkratka nebylo
kam umistit, a dratové sluchatka tak
piipojite ptes konektor USB-C nebo
pomoci adaptéru. Moto Z si ale zaslouZi
pochvalit za kvalitu fotografii poti-
zenych hlavnim fotoaparatem, ktera
v nasem vybéru patii ke $pi¢ce. Dobrou
znamku za kvalitu fotoaparatu si vy-
bojovalo pouze Lenovo a oba telefony
Googlu, kterym se vénujeme v nasledu-
jicim odstavci.

Nadupany Samsung za dveFfmi
Telefon(, které maji ambice patfit

k nejlepsim na trhu, vychazi v dobé
vydani tohoto €asopisu hned nékolik.
Témi ziejmé vabec nejoéekavanéjsimi
jsou Samsungy Galaxy S8 a S8+.

Tato modernimi technologiemi nabita
dvojka se na naSem trhu zacala proda-
vat nedlouho po uzavérce kvétnového
¢isla, a tak do tohoto vydani nemohla
byt zafazena. MuZete vSak ofekavat, ze
vysledky jejich testu naleznete zagat-
kem kvétna v na$i webové databazi.

Laboratof se s ndmi nicméné stihla
podélit o prvni dojmy z Galaxy S8+.
Predni &ast telefonu je takika bezra-
meckova, prakticky celou ji zabira
displej, ktery na obou bo&nich stra-
néch zasahuje aZ za hranu. Bude tak
zajimavé sledovat, jak si displej povede
v padovych testech. Vzhledem k rozmé-
rim displeje nenajdete vpfedu mecha-
nické tlagitko. Pomér obrazu je nyni 2:1.
Zajimavy je o&ni skener, kterym muZete
telefon odemykat. Funguje za bézného
denniho osvétleni, a to i v pfipadé, Ze
nosite bryle. Nevyhodou je, Ze telefon
musite namifit pfimo proti oku, z Ghlu
odemé&eni moZné neni.

Ctizadostivost nechybi ani LG G6. Také
ten se dostal do prodeje v prib&hu
dubna, a tak i jeho vysledky brzy na-
leznete v nasi databazi. Stejné jako
nové Samsungy bé&Zi na Androidu 7,
doséhl na stupefi kryti IP68 (ochrana
pred vniknutim prachu a vodotés-
nost do vice neZ metrové hloubky

po dobu vice nez pal hodiny) a displej
ma rovnéz pomeér 2:1. G6 jiZ na rozdil
od svého predchidce nema modu-
larni design, zachovan v8ak byl dudlni
fotoaparéat (jeden objektiv ,klasicky”,
druhy $irokouhly). Osloveni odbornici
predvidaji, Ze kvalita snimk0 focenych
konvenénim objektivem by mohla mit
velmi dobrou droven.

G "

za viechny penize?

Ambice spole¢nosti Google jsou ne-
zmérné. Tézko byste ve svété moder-
nich technologii hledali oblast, ve které
se neanga?uje. Také mezi smartphony
se Google zapsal nesmazatelnou sto-
pou. Kromé toho, Ze stoji za operaénim
systémem Android, se pfed lety zacal
podilet na vyvoji mobilnich telefonu
fady Nexus. To mu ale nestatilo,

a tak se pted ¢asem zrodila my3lenka




na stvofeni vlastnich mobild, které by
mohly konkurovat iPhontiim a Galaxy S.
Ditétem této myslenky jsou modely
Pixel a Pixel XL. Design je praci Googlu,
oviem o samotnou vyrobu se postaralo
HTC (které ma v testu dalsi zastupce -
zbrusu novy a solidni, ale velmi drahy
model U Ultra a rovnéZ vcelku kvalitni
U Play). A vysledek? Dobry, ale...

Mizeme podotknout, Ze prvni pokus
Googlu o sesazeni Applu a Samsungu
z triinu nevy3el uplné podle oteka-
vani. Pixel i vétsi Pixel XL jsou solidni
telefony a snaha o prolomeni vratek
k nejluxusnéj$imu segmentu mobili
je znat. Zajimavy je také vylepSeny
hlasovy asistent (bohuZel v sou¢asnosti
bez podpory &estiny), ktery nese nazev
jednoduse Google Assistant a ktery na-
hrazuje oblibeny Google Now.

Jak uz zmifiujeme vy3e, Pixely jsou
velmi slu$né po strance fotografovani.
Displeje oplyvaji vysokou kvalitou,
dilenské zpracovani je na trovni (byt
design muZe chvilemi aZ napadné pfi-
pominat telefony s jablkem ve znaku).
Odbornici z laboratote viak ptes to
v$echno méli pocit, Ze telefontum Pixel
(vybavenym takika ¢istym Androidem,
pti¢emz k dispozici je i vlastni uZiva-
telské prostiedi Pixel Launcher) chybi
néco, z ¢eho by uzivatelé v uzasu ,padli
na zadek“. A nutno dodat, Ze vzhledem
k cenovce (skoro 23 tisic u klasického
Pixelu a 28 tisic u verze XL) by néco ta-
kového méli pravo otekavat. Da se Fict,
Ze prvni pokus Googlu o vlastni telefon
nedopadl zle. Pfipomina vsak pouze
hrubé opracovany diamant. Na podzim
tohoto roku oviem muzeme o¢ekévat
nastupce prvni Fady Pixeld, u kterych
Google slibuje vyrazny posun kupiedu.

Obtloustly Predator
Do vyroby mobilii se dnes pousti kde-
kdo. Vysledkem pak ¢as od ¢asu byvaji
modely, které svym vzezienim a vlast-
nostmi narusuji stereotyp jako vejce
vejci si podobnych placek, jez zabiraji
naprostou vétsinu trhu.

+Mimoném" a rozhodné nejvyraznéj-
$im modelem aktualniho testu je CAT
S60. Spole¢nost Caterpillar (zkracend
tedy CAT) je $iroké vefejnosti znama
spise jako vyrobce téZzké pramyslové
techniky neZ jemné elektroniky. S60
oviem svym vzhledem do image
znaGky krasné zapada. Je to pofadny
cvalik a na prvni pohled pfipomina
malého mobilniho obrnénce. Vazi
0 32 gramu vice nez Huawei Mate 9,
ktery je druhym nejtéZ3im mobilem

v testu. Tento udaj sam o sobé nezni
nijak dramaticky. KdyZ ale zohled-
nime to, Ze Mate 9 ma displej téméf
Sestipalcovy a tihlopti¢ka CAT S60 ma
pouze 4,7 palce, dojdeme k jedinému
zavéru - Caterpillar je zkratka tlusty.
Jeho tloustka dosahuje 1,5cm, coZ je
hodnota, na kterou v poslednich letech
nejsme u mobil zvykli - vétsina sou-
¢asnych telefont ma na tloustku mezi
sedmi a deseti milimetry.

~Nypasenost* S60 vsak m4 své opod-
statnéni. Tento model je totiZ navrZzen
pro pouZivani v rizikovych prosttedich.
Vyrobce slibuje vybornou odolnost
pied poskozenim - S60 by mél podle
Caterpillaru vydrZet jakykoliv pAd
z vy$ky aZ 1,8 m. Proklamovanou ne-
znicitelnost jsme stejné jako u viech
ostatnich testovanych mobila vyzkou-
$eli v praxi. Padovy test, ve kterém
pomoci otoéného bubnu provadime
sto padu z vysky 80cm na kamenny
povrch, pretkal S60 hravé. Stejné tak
simulovany pétiminutovy dést nepied-
stavoval Zddnou piekazku.

Telefon disponuje stupném kryti
IP68. Toto oznaceni znamens, Ze je
mozZné ponofit zafizeni do hloubky vice
neZ jeden metr po uréity ¢asovy usek
(Caterpillar udava pét metrt a jednu
hodinu). Vodotésné telefony potapime
do valce s vodou. I timto testem prosel
bez potiZi. S60 je vybaven pfepinatem

s udaji 2 a 5m, které znaé¢i nastaveni
stupné vodotésnosti. Pfi prepnuti

na 5m dojde k uzavieni otvoru repro-
duktoru a mikrofonu.

Asi nejvétsim ldkadlem CAT S60 je
piitomnost termokamery znacky FLIR.
Diky ni maZete pofizovat infratervené
snimky nebo videozaznamy. Na displeji
telefonu jsou zobrazovény teplotni
$kaly, konkrétni idaje o nejniZsi, pri-
meérné a nejvyssi teploté pravé zazna-
menavané scény a také teploté objektu,
na ktery mifite. P¥i prohliZeni okolniho
svéta v infracervenych ténech se tak
muZete snadno vcitit do role filmového
Predétora. Termokamera by oviem
v povolanych rukou kutilti i profesio-
nali mohla nalézt i prakti€téj$i vyuZiti.

Jak uz jsme naznatili vyse, displej
telefonu je pomérné maly. Na potizo-
vaci cenu ma i spi$e niZsi rozliseni.

Ve zkouskach kvality si nicméné vedl
dobte. Po strance vydrZe baterie pak
CAT S60 vzhledem k vysoké kapacit&
(3800 mAh) plni o¢ek4vani a patii

k nejlepsim. Pro¢ je tedy jeho celkové
hodnoceni pouze uspokojivé a po-
taZmo nejniZsi z drazsich testovanych
telefonu? PotiZ spociva v nekvalitnim
fotoaparatu, jehoz slabiny se projevo-
valy zejména za horsich svételnych
podminek. Fotografie a videa pofizené
timto telefonem jsou takika po vsech
> str. 26
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pramérna cena (K&)

chytré telefony nad 8000 K&

Blackberry
DTEKS0

Huawei
Mate 9

Samsung
Galaxy AS
2017

11920

16 160 18 990

Huawei
Nova

8990

Lenovo
Moto Z

16 010

celkové hodnoceni dobie dobfe dobfe dobfe dobfe
76% 76% 75% 74% 74%
telefon velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe dobie dobie
86% 85% 80% 3% 76%
baterie / citlivost antény / pamét ++/+/++ ++/+/++ ++/0/++ +/0/++ +/+/ ++
vybava a pfipojeni / ! ++/++/0 ++/+/+ ++/++/+ ++/0/+ +/+ /-
ob sluha velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe
85% 83% 81% 80% 80%
displej / dotykovy displej ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++
bé&zné pouziti ++ + + + ++
vigi padu / p / ++/++/++ HH [+ [+ +H/0/++ +H/O0/+ H/H/H
dilenskeé zpracovani / mobilita ++/0 ++/0 ++/0 ++/0 ++/0
hovory dobfe dobfe dobfe dobfe dobre
67% 71% 67% 73% 65%
kvalita / obsluha hovord +/ ++ +/ ++ +/+ +/ ++ +/+
psani dobfe velmi dobfe  dobfe velmi dobfe  dobfe
5% 88% 8% 83% 74%
zadévani textu / SMS / e-mail LA NE S AR VE VR AR NE RS VRS VRS N N S
internet velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe
89% 91% 8% 3%
internetovy prohlize¢ ++ ++ ++ + ++
rychlost pfenosu dat / deaktivace pfipojeni ++ / ++ ++ / ++ ++/ ++ ++ / ++ ++ / ++
fotoaparat a kamera ji ji jit ji dobre
56% 49% 58% 58% 66%
kvalita hlavniho / pfedniho fotoaparatu o/0 o/ = o/o0 o/0 +/0
kvalita vi / o/ + =/ + o/+ o/o0 +/+
obsluha / moZnosti +/ ++ +/+ ++ / ++ + / ++ +/ ++
hudebni pfehrévad velmi dobfe velmidobfe velmi dobfe velmidobfe dobfe
83% 84% 83% 83% 74%
navigace velmi dobfe  dobfe dobfe dobfe dobfe
81% 69% 67% 70% 63%
technické udaje / vybaveni
operaéni systém v dobg testu Android Android Android Android Android
6.0.1 6.0.1 70 6.0 6.0.1
uhlopfitka displeje (palce / mm) 55/139 5,2/132 5,9/ 149 5/126 55/139
rozlideni displeje (pixel} 1440 x 2560 1080 x 1920 1080 x 1920 1080 x 1920 1440 x 2560
rozméry: vy3ka x 3ifka x hloubka (mm) 154x76x88 146x72x81 156x80x9 141x70x8 158x78x87"
hmotnost (g} 151 160 191 152 167
interni paméf: deklarovana / vyuzitelna (GB)  32/22,9 32/235 64/526 32/239 32/236
frekvence procesoru (GHz} 2,15 19 24 2 18
pamétové karty / vyménna baterie /dualSIM = v /X /X Vv /X[ X VIX|v VIX|vY VIX[|V
/ opticka 21/ % 16/ % 20/v 12/ % 13/v
LTE / NFC/ 4K video VivIiv vIVIX vV IV VIV
snimat otiskd prstd v v v v v
provozni doba pfi b&zném poufZiti (h) # 28 335 27 25 235
SAR - specificka mira absorpce (W/kg) ¥ 2 14 1,6 1 17
klig: vysvétlivky:
++ + o = LA, vano Xne
velmi dobre dobfe pokojivé !\_lélsteré‘ hodnoceni mohou byt
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20% 19-0%

A dlest5-2017

Pfi shodném celkovém hodnoceni

pofadi podle abecedy.

Samsung
Galaxy A3
2017

8990

Sony

17 640

dobie dobfe
74% 74%
velmi dobfe  dobfe
81% 68%
++/+/+ 0/ +/++
++/+/+ HH /I +
velmi dobfe  velmi dobfe
80% 80%
+/ ++ ++ / ++
+ ++
+/++/++ ++/0/++
++/+ ++/0
dobfe dobie
7% 3%
+/ ++ +/ ++
velmi dobfe  velmi dobfe
85% 80%
A 4+t
velmi dobfe  velmi dobfe
88% 93%
++ ++
++ / ++ ++ / ++
uspokojivé  dobfe
49% 63%
o/0 o/o0
=/ + o/ +
+/+ ++ / ++
velmi dobfe  dobfe
84% 79%
dobre dobfe
63% 71%
Android Android
6.0.1 6.0.1
4,7/120 52/131
720 x 1280 1080 x 1920
135x67x82 147x72x85
134 160
16/10 32/21,7
1.6 2,15
VIXIX vIX[X
13/% 23/x
vivix viviv
v v
30 175
14 12

© vitéz testu

Xperia XZ 8

Honor

10 990

dobre
73%

dobre
66%

o/+/++
+/+ [+
velmi dobfe
80%

++ / ++
+

O/ ++/++
++/0

dobre
72%

+/ ++

velmi dobie
81%

)

velmi dobfe
87%

+

++/ ++
uspokojivé
58%

o/0
o/+
+/+

velmi dobfe
85%

dobre
62%

Android 6.0

52/131
1080 x 1920
146x72x78
151

32/24

23
vix|v
12/%x
vivix
v

175

17

© vyhodny nakup



HTC Sony Google (o], -1 [TE) Asus Google HTC Lenovo Xiaomi CAT

U Ultra Xperia X Pi xelXL (32 3T (64GB) Zenfone 3 Pi xel(32 GB} U Play Moto Z Play Mi 5s S60
Compact GB) ZES20KL 3GB/64GB

20 990 11130 26 690 14 840 9990 22790 13232 10 800 11790 17 990

dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobie dobfe dobfe uspokojivé

73 % 73% 72% 72% 1% 7% 70 % 70% 69% o
dobie dobie dobie dobre dobie dobie dobie dobie dobie dobre

68 % 76% 69% 74% 68% 64% 68 % 78% 69% 78%
O/+/++ +/+/++ +/0/++ ++/0/++ +/+/++ +/0/++ +/+/++ ++/0/++ +/0/++ ++/+/++
++/0/+ ++/+/+ +/+/0 +/+/0 ++/+/0 +/+/0 ++/0/+ +/+/- +/0/0 +/0/0
velmi dobfe  dobfe velmi dobfe velmi dobfe dobfe velmi dobfe velmi dobfe dobfe dobie dobfe

84 % 79% 81% 8% 8% 81% 8% 9% 2%

++ / ++ +/ ++ ++ / ++ ++/ ++ ++ / ++ ++/ ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ +/ ++
++ ++ + + + + ++ + + +

/4 /++ ++/+/++ ++/O0/++ ++ /0 / 4+ ++/4++/++ +H/ O/t H+ /[ HH /O H+ HH/+
amp (] o ++/ + ++/0 ++/0 ++/0 ++/0 ++/0 ++/0 +/0 ++ /-
dobfe dobfe dobie dobfe dobfe dobfe dobfe dobie dobfe dobfe

64 % 7% 64% 66% 72% 68% 65 % 65% 68% 62%
+/+ +/ ++ +/+ O/ ++ +/ ++ +/ ++ O/ ++ +/+ O/ ++ +/+
dobie dobfe dobfe velmi dobre velmi dobfe velmi dobfe dobie dobre dobfe dobre

79 % 76% 79% 81% 81% 81% 76 % 74% 5% 67%
e S BV S A S NN S e VS VRS SR N VS i A S A A A O AL A S Y A
velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe
9% 86 93 % 8% 8 % 89% 86% 87%

++ + ++ ++ + + + ++ ++ +

++ / ++ ++ / ++ ++/ ++ ++/ ++ ++/ ++ ++/ ++ ++ / ++ ++ / ++ ++/ ++ ++/ ++
dobfe dobife dobfe uspokojivé uspokojivé dobfe j jit

63 % 60% 67% 58% 53% 67% 53 % 55% 54% 30%
o/0 o/0 +/+ o/= o/o +/+ o/- o/0 o/- =/=
+/0 +/+ o/+ +/0 o/0 o/+ +/0 o/0 +/= =/=
++/ ++ +/ ++ ++/ ++ +/+ +/ ++ ++ / ++ +/+ +/+ +/+ =/ +
dobfe dobfe uspokojivé dobfe velmi dobfe uspokojivé dobfe uspokojivé uspokojivé dobfe

74 % 79% 58% 60% 80% 58% 4% 59% 58% 0%
dobre dobfe dobfe dobre dobre dobfe dobie dobfe dobfe dobre

69 % 66% 74% 67% 65% 3% 68 % 70% 68% 63%
Android Android Android Android Android Android Android Android Android Android
70 6.0.1 6.0.1 6.0 6.0.1 6.0.1 6.0.1
5,7/145 4,6/116 5,5/139 55/139 5,2/132 5/126 52/131 55/139 52/131 47/119
1440 x 2560 720 x 1280 1440 x 2560 1080 x 1920 1080 x 1920 1080 x 1920 1080 x 1920 1080 x 1920 1080 x 1920 720 x 1280
163x80x10 129x65x99 155x76x88 153x76x9 147x75x9,2 144x70x88 146x73x9,1 156x77x94 146x71x84 162x74x14,5
173 136 168 162 145 143 143 188 145 223
64/539 32/21,7 32/243 64/53,4 64/52,6 32/243 32/238 32/238 64/563,7 32/23
2,15 18 2,15 2,35 2 2,15 2 2 2,15 15
vIX[X vIX[xX X/ %X/ X X/ X/|v vIixX|v X/%x/x%x vIixX/|v vIxX[|v X/ X/ vIixX|v
12/ % 23/v 123/% 16/v 16/ v 12,3/ % 16/ % 16/ % 12/ % 13/ %
viviv vIvIxX viviv viviv vIixX|v viviv vivix viviv viviv vIivIx
v v v v v v v v v x

19 225 235 25 205 21 195 345 225 33

12 13 04 0.7 09 0.6 048 14 neuvedeno 1

" Vétsina téla ma tloustku 5,3 mm, vy33i Gdaj uvedeny v tabulce
odpovida tloustce v nejsilngjsim bodé, tedy u vystupujici Gotky
fotoaparéatu.

2 Vydri baterie pfi b&Zném pouZivani (denné hodina volani, tfi
hodiny pouZivani internetu, pal hodiny navigovéani, kazdou hodinu
pofizeni péti fotografii bez blesku a pfijeti dvou notifikaci, zbyly
&as v reZzimu stand-by; pfipojeno stfidavé k wi-fi a mobilni siti).

3 Hodnota specifické miry absorpce vyjadfuje mnoZstvi energie
absorbované Zivou tkani vystavenou radiofrekvenénim polim.
Evropské normy poZaduji, aby nebyla pfekrogena hranice 2
W/g vztaZenych na objem tkané o hmotnosti 10 gramu. Limit
byl stanoven na zhruba pé&tkrat niz3i hodnotu, neZ pfi které
prokazatelné dochézi k nepfiznivym efektim.
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Test Chytré telefony

chytré telefony do 8000K&

LG Honor Honor LG Asus G Huawei Lenovo
X Mach 6X 5c X Power Zenfone 3 K10 2017 Y511 K6 Dual SIM
x

primeérna cena (K&} 7950 6990 5770 4490 5430 5490 3000 5000
celkové hodnoceni dobfe dobfe dobfe dobfe dobie dobfe dobfe dobfe

73% 68% 64% 64% % %
telefon dobfe dobfe uspokojivé  dobfe dobfe uspokojivé  dobfe dobfe

68% 76% 59% 5% 65% 58% 61% 76%
baterie / citlivost antény / pamét +/+/++ ++/+/++ O/+/+ ++/O0/+ +/0/++ +/=-/+ O/+/0 ++/+/+
vybava a jeni / rep / ++/0/+ ++/0/++ +/0/+ +/-/+ +/-/0 ++/O0/+ +/0/+ +/0/0
obsluha dobie dobfe velmi dobfe  dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe

76% 5% 80% 62% 1% 69% 61% 68%
displej / dotykovy displej +/ ++ +/ ++ ++ / ++ o/+ +/ ++ +/ ++ +/0 +/0
bézné pouziti ++ + + ++ + ++ + +

Vvigi padu / ! +H/+t/+ ++/0/++ ++/0/++ ++/+/++ ++/0/++ ++/+/++ ++/+/++ H/0/H

dilenskeé zpracovani / mobilita +/0 ++/0 ++/0 o/0 ++/0 +/0 ++/0 ++/0
hovory dobfe dobie dobfe dobie dobie dobfe dobie dobre

1% 64% 2% 65% 66% 67% 1% 69%
kvalita / obsluha hovord +/ ++ +/+ +/ ++ O/ ++ o/ ++ O/ ++ +/ ++ O/ ++
psani velmi dobfe  dobfe dobfe velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe dobfe dobfe

88 76% 7% 88% 81% 85% 74% 65%
zadavani textu / SMS / e-mail R VAo NE N RS VE S N N VR VR VRS TR S R S A S NV S R
internet velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe

87% 84% 85% 86% 84% 85% 85% 85%
internetovy prohlize¢ + + + + ++ + + +

rychlost pfenosu dat / deaktivace pfipojeni ++/ ++ ++/ ++ ++ / ++ ++/ ++ ++/ ++ ++ / ++ ++/ ++ ++/ ++
fotoaparit a kamera i ji i = " = =

54% 46% 52% 50% 39% 43% 1% 40%
kvalita hlavniho / pfedniho fotoaparatu o/= o/= o/= o/= == o/- o/- o/-
kvalita vi / zvukoveéh o/0 =/ + o/+ o/+ =/0 =/0 =/0 o/-
obsluha / moZnosti +/ ++ +/+ +/ ++ +/+ o/ + +/+ o/ + O/ ++
hudebni pFehravaé velmi dobfe velmi dobfe dobie dobfe velmi dobfe dobfe dobre uspokojivé
82% 83% 75% 68% 80% 74% 74% 59%
navigace dobfe dobie dobfe dobre dobie
70% 63% 59% 57% 56% 64% 60% 65%
technické Gdaje / vybaveni
opera&ni systém v dobg testu Android Android Android Android Android Android Android 5.1  Android
6.0.1 6.0 6.0 6.0.1 6.0 7.0 6.0.1
uhlopfitka displeje (palce / mm) 5,5/140 5,5/139 5,2/132 5,3/135 5,2/132 53/134 5/127 5/126
rozliZeni displeje (pixel) 1440 x 2560 1080 x 1920 1080 x 1920 720 x 1280 720 x 1280 720 x 1280 720 x 1280 1080 x 1920
rozméry: vy3ka x 3itka x hloubka (mm} 149 x77x99 151x76x93 147x74x94 149x76x83 150x74x88 149x76x84 144x73x9,7 142x71x38,5
hmotnost (g} 152 167 158 139 160 142 139 140
interni pamat: deklarovana / vyuZitelna (GB)  32/23,3 32/241 16/10,3 16/10,3 32/241 16/9,22 8/4 16/9,65
frekvence procesoru (GHz) 18 21 2 13 1,25 15 13 14
pamatové karty /vyménné baterie/dual SIM v /v [ X V[ X[V VI[X[X VIX[X VIX[v LIVIX VIVIV SIX|V
1 opticka il 12,2/ % 12/x 13/% 13/% 13/x 13/% 8/%x 13/%
LTE / NFC/ 4K video ViviIiv IVIX vIVIX IV ]IX VXX IVIX vIX[X sI[X]|X
snimat otiskd prstd v v x x v x x v
provozni doba pfi b&Zném pouZiti (h) " 21 28 18,5 335 215 245 21 30
SAR - specificka mira absorpce (W/kg) 0.4 12 13 07 09 0,541 0,7 1.2
klig: vysvétlivky:
++ + o o — v ano Xne

Néktera hodnoceni mohou byt limitovana.

velmidobfe dobfe kojivé g Pri shod celkovém hod i pofadi podle abecedy.

pokojiv 1]
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20% 19-0%
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Archos Lenovo Lenovo Alcatel Shine  Huawei Y61l  Alcatel Asus LG Acer ZTE

55 Diamond = C2 Power Moto G4 Play Lite Compact OneTouch Pop ' Zenfone Go K42017 Liquid Zest 4G = Blade V7 Lite
Selfie 4Plus ZBS0DKL

7280 4000 4000 4400 3990 3200 3490 3488 3240 2990

dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspok

61% 61% 61% 60% 60% 58% 58% 8 % 57% 55%

dobfe dobfe dobfe uspokojivé uspokojivé dobfe uspokojivé dobfe uspokojivé dobfe
69% 3% 64% 59% 56% 60% 40% 64% 55% 61%
+/+/++ ++/+/+ +/+/+ o/+/+ o/+/+ o/0/+ o/-/+ ++/0/0 O0/0/+ +/0/+
+/0/0 +/0/0 o/+/— +/0/0 +/0/+ +/+/0 +/0/0 +/0/+ +/0/0 +/0/+
dobfe dobfe dobfe dobre uspokojivé dobfe dobfe jin ji ji
3% 69% 7% 65% 55% 66% 70% 58% 48% 52%

+/ ++ +/ ++ +/ ++ o/+ o/0 +/+ +/+ o/+ o/+ o/ +

+ + + + + + + ++ + o
+H/+/+ O/ 44/ ++ ++H/++/++ /[ H+ HH /A A A A/ A A+ HE/ HHH +E /O
++/0 +/0 ++/0 ++/0 ++/0 +/0 +/0 +/0 +/0 +/0
uspokojivé  dobfe dobfe dobfe dobfe dobre dobfe dobfe dobre dobre
56% 64% 65% 66% 72% 62% 61% 70% 66% 62%
o/+ +/+ +/+ +/+ +/ ++ o/ + O/ ++ O/ ++ +/+ o/+
dobfe dobre dobre dobre dobfe dobfe dobre dobre dobre dobfe
72% 76% 76% 75% 74% 74% 5% 78% 75% 65%
+/+/+ +/++/++ +/++/H +/+/HE /A /+ H/H A A+ /A 4/ O+
velmi dobfe  velmi dobfe dobie velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobie dobie
84% 84% 7% 85% 8% 85% 83% 80% 86% 8%

+ + + + + + + + + +

++/ ++ ++/ ++ +/ ++ ++ / ++ ++/ ++ ++/ ++ ++/ ++ ++/ ++ ++ / ++ ++ / ++
36% 2% 44% 41% 40% 34% 42% 35% 38% 38%
=-/= o/- o/o0 o/- o/- =-/= o/- == =/ - =/ =
o/- — (= -/0 =/0 =1/0 =/0 =-/0 =/0 -1/0 =/0
o/ + o/+ o/+ o/ + o/+ =/l an o/+ o/+ o/+ o/+
dobfe uspokojivé uspokojivé dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
78% 1% 59% 68% 74% 68% 74% 60% 74% 61%
dobfe dobfe

65% 54% 5% 45% 58% 61% 54% 52% 54% 46%
Android Android Android Android Android Android Android Android Android Android
6.0.1 6.0 6.0.1 6.0 5.1 6.0.1 6.0.1 6.0.1 6.0
55/139 5/126 5/126 5/127 5/127 55/139 5/126 5/126 5/126 5/127
1080 x 1920 720 x 1280 720 x 1280 720 x 1280 720 x 1280 720 x 1280 720 x 1280 480 x 854 720 x 1280 720 x 1280
155x76x7,9 143x72x10,2 144x72x10,7 141x72x82 144x73x96 151x77x9,2 144x71x118 145x73x86 146x72x9 144 x70 x 9
184 157 145 163 139 151 150 137 127 137
64/52,7 16/10,6 16/11 16/105 16/10 16/1 16/9,62 8/37 16/109 16/106
14 1 1.2 13 13 11 1.2 11 1 1
VIiX|v vIvIv vixX|v vIxX/x%x viviv vixX|v viviv vivixX vixX|v vIixX|v
16/ X 8/ % 8/ % 13/ % 13/ % 8/ % 13/ % 5/ % 8/ x 13/ %
vIxX[/x vIxX/x vIixX/|x vIxX/x vIixX|x vIX/Xx vix/x vixXlx vIixX[x vIixX|Xx
v x x v x x x x x v

215 30 255 18 155 21 19 28 15,5 22

16 14 1.2 17 12 09 1,02 127 1.6 05

" VydrZ baterie pfi b&Zném pouZivani (denn& hodina volani, tfi
hodiny pouZivani internetu, pal hodiny navigovéani, kazdou hodinu
pofizeni péti fotografii bez blesku a pfijeti dvou notifikaci, zbyly
&as v reZimu stand-by; pfipojeno stfidavé k wi-fi a mobilni siti).

2 Hodnota specifické miry absorpce vyjadfuje mnoZstvi energie
absorbované Zivou tkani vystavenou radiofrekvenénim polim.
Evropské normy pozaduji, aby nebyla pfekro&ena hranice
2 W/g vztazenych na objem tkdn& o hmotnosti 10 gramd. Limit
byl stanoven na zhruba pétkrat niz8i hodnotu, neZ pfi které
prokazateln& dochézi k nepfiznivym efektdm.
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Test Chytré telefony

pokratovani tabulky

Asus Vodafone Acer Huawei Archos Lenovo Alcatel
Zenfone Go Smart Turbo 7 | Liquid Z6E Y3l 50f Helium B Pixi 4
ZB500KG (32 GB)

priimérna cena (K&) 2490 2130 2990 2590 3490 2700 1590
celkové hodnoceni ™

telefon ji ji i ji
50% 49% 50% 37% 5% 33%
baterie / citlivost antény / pamat +/0/- o/0/0 o/0/0 o/0/0 =/ +/++ 0/0/0 -/0/—
vybava a pfipojeni / rep / +/0/+ +/0/0 +/0/0 +/=/+ +/-1/0 +/-1/0 +/0/0
obsluha uspokojivé uspokojivé dobfe ji ji
56% 40% % 42% 46% 39% 25%
displej / dotykovy displej o/ ++ o/o0 +/ ++ o/+ o/+ -/0 -/0
bézné pouziti o + + + + o o
vOgi padu / p / ++/++/++ A/ A A A A A A A A A H /0
dilenské zpracovani / mobilita +/0 +/0 +/0 +/0 +/0 o/o +/ ++
hovory dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe uspokojivé dobfe
61% 68% 60% 68% 61% 55% 61%
kvalita / obsluha hovord o/ ++ +/ ++ o/+ o/ ++ o/+ o/+ +/+
psani velmi dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe uspokojivé uspokojivé
80% 69% 2% 68% 69% 571% 48%
zadévani textu / SMS / e-mail ++/++/+ +/+/0 +/+/+ +/+/0 +/+/+ o/+/0 o/+/0
intemet uspokojivé dobfe uspokojivé dobfe velmi dobfe dobfe uspokojivé
47% 71% 52% 1% 83% 74% 4%
internetovy prohlize¢ o o + o + o o
rychlost pfenosu dat / deaktivace pfipojeni =/ ++ ++/ ++ =/ ++ ++ / ++ ++ / ++ ++/ ++ =/ ++
fotoaparat a kamera
30% 32% 30% 31% 21% 28% 23%
kvalita hlavniho / pfedniho fotoaparatu =l =W/ S/ == S/l =2/leo S oo
kvalita vi /! -/0 -/0 =)= =-/= =-/= -/0 -/0
obsluha / moznosti ==/l o/o o/+ =/ + =/ + =/0 -/0
hudebni prehravaé dobfe dobfe dobife ji ji dobfe
76% 69% 68% 59% 53% 54% 66%
navigace ji ji ji
41% 48% 38% 41% 52% 371% 25%
technické udaje / vybaveni
opera&ni systém v dobé testu Android Android Android Android Android Android Android
5.1.1 6.0 6.0 5.1 6.0.1 6.0 6.0
uhlopfitka displeje (palce / mm) 5/127 5/128 49/125 45/114 5/128 45/114 3,9/100
rozliseni displeje (pix el} 480 x 854 480 x 854 720 x 1280 480 x 854 720 x 1280 480 x 854 480 x 800
rozméry: vy3ka x 3itka x hloubka (mm) 144x71x 12,3 141x73x 10 166x73x9,8 134x67x10,7 145x72x93 132x67x10,9 121x65x 10,4
hmotnost (g} 164 166 166 151 161 146 104
interni pamat: deklarovana / vyuZitelna (GB)  8/3,89 8/4,13 8/3.72 8/373 32/26 8/3,75 4/2,18
frekvence procesoru (GHz) 1,2 1 1.3 1 11 1 13
pamétové karty / vyménna baterie / dual SIM viviv vIivixX vIiviv i viviv I vIiviv
p / opticka ili 8/%x 5/% 5/% 5/% 8/x 5/% 3/x
LTE / NFC/ 4K video X/ %X/ x vixX/x X/ X/ X vix/x vIX/Xx viIx/x%x X/ xX/X%x
snimac otiskd prsti x X x x v x x
provozni doba pfi b&ném poutiti (h) " 24 185 15 16 10 16 13
SAR - specificka mira absorpce (W/kg) 0,796 17 1,182 15 16 17 09
klie: vysvétlivky:
++4 + o = g v ano Xne

Né&ktera hodnoceni mohou byt limitovana.

velmi dobfe dobfe PFi | i pofadi podle abecedy.

jivé
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20% 19-0%

Poznédmky " ? viz strana 23.
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Nejlepsi loni otestované mobily
Pfi vybé&ru kvalitniho chytrého se

(]

na modely uvedené v tomto vydani. V nasi online databazi na
www.dtest.cz/mobily naleznete desitky dalSich pfistroji, detailngjsi
hodnoceni zkou3ek a pfehled vybaveni. Nize uvadime vybér
nejlep3ich stale dostupnych telefoni otestovanych v lofiském roce.

Samsung Galaxy S7 (32 GB) 15610
Samsung Galaxy S7 Edge (32 GB) 18 330
Apple iPhone 7 (32 GB) 20700
Apple iPhone 7 Plus (32 GB) 24 880
LG G5 12 580
Sony Xperia Z5 12210
Huawei P9 Plus 17 760
Samsung Galaxy A5 2016 7180
Sony Xperia X Performance 16 730
Alcatel OneTouch Idol 4S 10 340
Sony Xperia X 12 680

strankach pouze dostate¢né a daji se
srovnat s produkty mobild, které stoji
015 000K¢ méng.

Da se v$ak ocekavat, Ze si tento
ponékud zvlastni mobil své ptiznivce
i ptes vysokou cenu najde. DokaZeme si
predstavit, Ze by mohlsluset naptiklad
stavbyvedoucim a jinym profesionalim
pracujicim v drsn&jsim prostiedi nebo
milovniktim ptirody a naro¢néjsich
teréni.

Z levnéjsiho soudku
Taktka vsichni velci vyrobci telefont se
v dnesni dobé chlubi drahymi prémio-
vymi modely. MoZna jesté duleZit&jsi
segment viak pro né predstavuji mo-
dely nizsich tiid, které je mozné poridit
za mnohem rozumné&;jsi ceny a které
jsou pro velkou ¢ast uZivateld zcela
dostatujici.

Vysledky testti napovidaji, Ze dobie
hodnoceny telefon muZe byt vas uz
za velmi slusné 3000Kg. Pravé takova
byla v dobé uzavérky pramérna cena
modelu Huawei Y5 II. B&Zi sice na po-
starsim Androidu 5.1 a fotky, které
s nim potidite, nebudou mit zrovna
vystavni parametry, na druhou stranu
jde o telefon, ktery si na nic nehraje
a pro béZné uzivani poslouZi naprosto
bez problému. LG X Power uZ stoji
o patnéct stovek vic, nicméné hodnoce-
nim se miZe sméle fadit mezi telefony
o tfidu drazsi. Snad jen displej neni
zadny zazrak.

Nejhorsi testovany mobil je zarovein
zcela nejlevnéjsi. Alcatel Pixi 4 stoji
pod dva tisice. Na kvalité je to znat,

Tabulka obsahuj

jen Nejlepsi loni otesto_vané mobily do 5000Ké

stéle d

vybér
modeld, které pfedstavuji vyhodny pomér ceny a kvality. Potitejte
v3ak s tim, Ze nékterymi parametry na top modely nestati.
Napfiklad kvalita fotoaparatu byva vétsinou primérna.

levnégjsich

Samsung Galaxy J5 2016 4870
Lenovo Moto G4 Dual SIM 5000
dobfe 77% LG K10 Dual 4G 3850
Samsung Galaxy J32016 Dual 3900
Lenovo Vibe K5 Dual SIM 4060
dobfe 76 % Samsung Galaxy J1 3910
Alcatel OneTouch Pop 4S 4850
Microsoft Lumia 650 4620
Sony Xperia E5 4100
Vodafone Smart Prime 7 2960
dobfe 74% LG K8 4G 3050

jako by zaspal v ¢ase - mé parametry
mobili o nékolik let starsich. Jako
jediny tak dostal pouze dostate¢né
celkové hodnoceni. Pfesto nemtzeme
fict, Ze je zcela nepoutzitelny. Zakladni
tkony samoziejmé zvlada. Vydrz bate-
rie, displej ¢i rychlost prenosu dat jsou
nicméné mizerné.

Piilis struéné manualy

V baleni s mobilem najdete obvykle
jen to nejnutnéjsi - samotny piistroj,
nabijecku, pfipadné také sluchatka.
Pokud se v krabi¢ce vibec najde

pouze o krati¢kou pfirucku (rychlého
pravodce) s trividlnimi informacemi.
Na jednu stranu je sympatické, Ze vy-
robci takto Setfi lesy. Na druhou stranu
by smartphonovym zac¢ate¢nikiim mohl
zevrubny manudl ptijit vhod.
Hodnoceni navodu k pouziti nema
na celkovou zndmku mobilt vliv. Pfesto
je ale neignorujeme. Podivali jsme se
na 350 telefonu otestovanych v po-
slednich dvou letech, abychom zjistili,
jaky ptistup k navodu zvolili jednotlivi
vyrobci. Nize uvadime krétky piehled
nejrozsitensjsich znacek. Jde o piehled
orientaéni, popisujici nej¢astéjsi formu
manualu. Jednotlivé modely se tak
mohou mirné lisit:
W Acer - pouze rychly pravodce uvnitf
baleni.
W Alcatel - u star$ich modela pouze
rychly privodce uvniti baleni a struény

navod v uvnitf pfistroje, u novéjsich
modeld moznost staZzeni obsahlejsiho
manualu z internetu.

H Apple - rychly privodce uvnitt ba-
leni, plnohodnotny manual je mozné
stahnout z internetu.

N Asus - rychly pravodce uvniti baleni,
v nékterych modelech nainstalovana
népovéda.

W HTC - rychly pravodce uvnitf baleni,
tipy a triky uvnitk telefonu, plnohod-
notny manudl je mozné stdhnout z in-
ternetu.

® Huawei - obvykle pouze rychly
pravodce uvnitf baleni, u nékterych
modelti moZnost stahnuti manualu

z internetu; manual neni pfili§ obsaZny.
H Lenovo - u levnéjsich modelt pouze
rychly pravodce uvnitt baleni, drazsi
obsahuji rozsédhlou napovédu.

M LG - vétsinou pouze rychly pravodce
uvnitf baleni.

W Microsoft - rychly pravodce uvniti
baleni, obsahla napovéda uvniti pii-
stroje.

W Motorola - rychly privodce uvnit®
baleni, obsahla nadpovéda uvniti pii-
stroje.

W Samsung - rychly pravodce uvniti
baleni, napovéda véetné manuélu
uvnitt pfistroje.

H Sony - rychly pravodce uvnit# baleni,
online napovéda.

W Xiaomi - vét3inou pouze rychly pra-
vodce uvnit baleni. X
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Test
Alkalické
AAA baterie

Bubnujici krali¢ek
nebo sprintujici mo-
noclanek - to jsou
obrazky, které se
leckomu promitnou
v hlavé p#i ndkupu
baterii. Dostojf ale
samotné baterie

od renomovanych
znadek své povésti?
Nakoupili jsme

14 bézné dostup-
nych alkalickych
mikroélankt AAA

a postavili vedle
sebe jak popularni
vyrobce, tak méné
zname a privatni
znactky obchodnich
fetézcu. Zjistili jsme,
Ze rozdil mezi nimi
pociti hlavné vase
penéZenka.

% diest5-200
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] dobra rada
Test ukéazal, e cena neni u al-
kalickych baterii voditkem
k nejlepsi koupi. Zvitézily Elanky
Lidl Aerocell (velmi dobfe,
7,50 K&/ks) a druhé misto obsa-
dila lkea Alkalisk {velmi dobfe,
4,50 K/ks). Oba premianti na-
bizeji dlouhou vydri a zaroven
je lze pofidit za pfiznivou cenu.
Jako vyhodny nakup doporuéu-
jeme také Tesco Power Hi Tech
(velmi dobfe, 6,50 K&/ks). To,
e draZii znatky nevydrii déle
nei ty levné, je nejmarkantnéji
vidét na élancich Varta Long
Life (dobfe, 29,50 K&/ks), které
navzdory nejvy3si cend ostatni
ve vydrii nepfedgily. Nejhorsi

vysledky jsme zazname u ba-

terie Maxell Alkaline (uspoko-
jivé, 5 K&/ks).

Pred tfemi lety (dTest 6/2014) jsme
testovali alkalické tuzkové baterie
velikosti AA. Nyni jsme se zaméfili

na alkalické mikro¢lanky AAA. Zaklad
naseho testu vychazel z normy IEC
60086-1:2015 ustavené Mezinarodni
elektrotechnickou komisi, mezi jejiz
&leny patti také Ceska republika a Slo-
vensko. Alkalické ¢lanky jsme vlozili
do zatizeni simulujiciho chod svitilny,

a abychom napodobili spottebu energie
pii béZném pouzivani, zjistovali jsme

ji nejen pii samotném sviceni, ale i pfi
rozsvéceni a zhasinéni. Baterie jsme
kazdy den testovali osm hodin, ptitemz
kazdou hodinu jsme nase simulované
svitilny zapnuli na éty#i minuty.

Norma stanovuje miniméalni dobu,
kterou by méla baterie vydrzet (pfes-
né&ji feceno by ji mél dosdhnout pramér
testované sady baterii). Minimalni pra-
mérna doba ¢ini ve vy$e zminéném pii-
padé ob&asného rozsviceni a zhasnuti
alespoii 130 minut.

Zkouska standardné probihéa pii
pokojové teplotg. JelikoZ ale ¢asto po-
tiebujeme napéjet svitilnu nebo jiny
piistroj i pfi niz$ich teplotach a je pii-
tom znamym faktem, Ze alkalické bate-
rie ztraceji v chladném prostfedi svou
kapacitu, rozhodli jsme se test doplnit
jesté o identickou zkousku pfi nulové
teploté. Nakonec jsme do testu zatadili
také zkousku kancelaiského pouZiti,
PpiiniZ jsme simulovali vydrz baterie
v bezdratové mysi k poéitadi.

Co se pise na obalu
Tyto tii praktické zkousky mély na cel-
kovém hodnoceni rozhodujici vahu.
Mensi mérou se do hodnoceni promitlo
i znaceni baterii. Na krabi¢ce byste
totiZ kromé lakavych proklamaci o fan-
tastické vydrzi méli najit zejména zfe-
telné informace o typu ¢lank, voltazi,
datu a zemi vyroby ¢&i o nejvhodnéj$im
zpusobu pouziti. Nékteré baterie se
hodi spi$e pro narazové pouzivani, jiné
maji lepsi vydrz pti dlouhodobé zatézi.
Stejné tak samotny ¢lanek by mél ob-
sahovat nékolik dilezitych informaci
o voltazi, datu spotfeby, umisténi klad-
ného a zaporného pélu ¢ upozornéni,
Ze se nejedna o dobijeci baterii.
Znateni bylo celkem v potadku,
u vétdiny testovanych baterii jsme viak
narazili na jednu nepiijemnost. Datum
spotieby uvadi vétsina vyrobct nikoliv
na obalu, nybrz na samotnych bate-
riich. Je tak $patné ¢itelné a asto ho
bez otevieni bali¢ku pfetist ani nelze.
To sice neni problém, pokud si baterie

kupujete pro okamzitou spotiebu, ale
ve chvili, kdy se naptiklad rozhodnete
doptedu zasobit domécnost nebo cha-
lupu, muZete po rozbaleni zjistit, Ze
ptisti sezénu uz budou mit ¢lanky to
nejlepsi za sebou. Pfi ndkupu baterii
do testu se nam napiiklad podatilo
zakoupit ¢lanky Bateria Ultra Prima

s datem spotieby do bfezna 2018 (vice
o nich v boxu na strané 30).

Vsichni jsou vytrvalci

Praktické testy ukazaly, Ze mezi jed-
notlivymi zna¢kami a typy baterii na-
lezneme jen piekvapivé malé rozdily.
Podivejme se nejprve na zkousku, ktera
simulovala poufZiti ve svitiln& p#i poko-
jové teploté. V ni zvitézila baterie Du-
racell Ultra Power s vydrzi 312 minut.
To je skvély vykon, ktery vice nez dvoj-
nasobné piekonava minimalni vydrz
stanovenou normou. Neméné dobie
ale obstoji i ostatni testované baterie,
které se od sebe ¢asto lisi jen v fadu
minut. I ta nejslabsi Maxell Alkaline

se vybila po 248 minutéch. Rozdil mezi
prvni a posledni tedy &ini zhruba jen
20%.

Stejné tésné dopadl souboj ¢lankd
pii simulaci pouZiti v bezdratové mysi.
Nejlepsiho vysledku v tomto piipadé
dosahly ¢lanky Duracell Ultra Power
s vydrzi 1456 minut, tedy néco pies
24 hodin. Na chvostu tabulky pak
najdeme Panasonic Pro Power s ener-
gii na cca 1204 minut, tedy pfiblizné
20 hodin.

V mrazu ztrati dech

Markantni zmény nastaly aZ ve chvili,
kdy jsme zkusili otestovat vydrz ve svi-
tilné pfi teplot& O °C. Podle otekéavani
se ukazalo, Ze ne kazda baterie je

do chladného prostiedi stavéna. Vydrz
nékterych ¢lankd byla na bodu mrazu
skoro polovi¢ni. To nevadi v piipadg,
ze cheete baterie pouZit do dalko-
vého ovladani na televizi, maZe to ale

(i}

Jak testujeme

podrobny postup testu alkalickych AAA
baterii najdete na www.dtest.cz/baterie

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
AAA baterii

vydri baterie 80% ——]

oznateni a informace 20% [ |
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Tipy pro pouzivani baterii

W Jednorézové baterie se hodi pro zafi-
zeni, kterd maji niz8i spotfebu energie

a méné je pouzivame. Nabijeci Elanky
se hodi pro pfistroje, které pouzivame
pravidelné — tfeba hracky na dalkové
ovladani, fotoaparaty nebo bezdratové
herni ovladage. Kvuli opakovanému
pouZiti musite sice pocitat s o néco nizsi
kapacitou, zato uSetfite penize i pfirodu.

B U alkalickych baterii hrozi riziko
vyteteni. Abyste se ho vyvarovali,
nenechéavejte vybité baterie v zafizeni
a nevystavujte je dlouhodobé vysokym
teplotam. Nékdy ale alkalické baterie
vyte€ou i bez zjevného divodu. V ta-
kovém pfipadé vycistéte elektroniku
nejprve suchym kapesnikem nebo va-
tovou ty€inkou a pak proces opakujte
s kapkou octa nebo citronové $tavy.
Kyselina zneutralizuje alkalickou latku
a zabrani korozi.

MuzZete sice narazit i na alkalické &lanky
uréené pro dobijeni, stale viak ziskate
nizsi kapacitu i schopnost opakovaného
nabiti nez u NiMH akumulatoru.

m Nemusite se bat namichat baterie
rGznych zna&ek, pokud se vdm to
zrovna hodi. Neméli byste v8ak v 74d-
ném pripadé kombinovat vybité a nové
baterie. Opét riskujete vyte&eni.

W Rozsifena kutilska rada fika, Ze i ne-
nabijeci alkalické baterie Ize dobit. Je

to pravda, ma to ale fadu prekazek.
Nabit je muzete jen parkrat, nez defini-
tivné doslouZi - pfi kazdém dobiti ztrati
podstatnou €ast své kapacity, naopak
se bude zvy$ovat pravdépodobnost
vyteceni. Pro pravidelné nabijeni jsou
mnohem vhodné&jsi NiMH &lanky, které
Ize oZivovat v fadu stovek &i tisicd cykld.

[+]

W Pokud méate doma tester baterii nebo
voltmetr, muaZete snadno zjistit, kolik
$tavy v sobé baterie jesté maji. Nami
testované €lanky mély pred pouzitim
okolo 1,6 V a za vybité se povaZzuji pfi
900 mV. Pfi zhruba 1,1V je moZné, ze
jim prestane statit dech do naro¢néjsich
pfistroju jako jsou svitilny, ale jste-li
spofivi, mazZete je jesté nechat dozit
tieba v dalkovém ovladani na televizi.

VydrZ a cena baterii: bezdratova mys
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pripravit neptijemné prekvapeni tieba
kdy?z je date do ¢elovky a vyrazite

v zimé& na taru, do svétla na kole za-
parkovaného v garazi nebo do pohoto-
vostni svitilny v kilné.

Nejvétsi propad v kapacité baterie
nastal u ¢lankt Maxell Alkaline, a to
047 %. Ptesto se i tak tésn& vejdou
do normou stanovené minimalni
vydrze. Pfi nulové teploté svitily
132 minut. Naopak nejmensi - zhruba
dvacetiprocentni - rozdil jsme za-
znamenali u vitéze testu, ¢lanku Lidl
Aerocell. Pfi pokojové teploté se vy-
bily za cca 296 minut, v chladu pak
za 236 minut.

Jak si spravnd vybrat?

PrestoZe je kazda testovana baterie
jina a sedi ji lépe jiné pouziti, je tfeba si
pfiznat, Ze rozdily mezi nimi jsou sku-
tetné zanedbatelné. Mnohem duilezi-
t8j$im faktorem neZ nékolikaprocentni
odchylka ve vydrzZi je cena, které se
mezi testovanymi kusy lisi aZ Sesti-
nésobné.

Moznym vysvétlenim tak podobnych
parametra v3ech baterii, k némuz se
priklani i laboratof, v niZ jsme testo-
vali, je dokonale zvladnuta technologie
vyroby. Zatimco diive se mohli jen
nékteii vyrobci pysnit lepsimi piistroji
¢i postupy, které vedly ke kvalitn&jsim
¢lankdm, dnes dokaZe na kvalitativné
obdobné urovni produkovat baterie
velka fada vyrobnich zavodu.

— 30
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Vyplati se alkalické baterie?
Rada odborniki doporuuje namisto
klasickych zinko-chloridovych €lankd
poutZivat kvali vy$si kapacité vidy ty al-
kalické. My jsme se rozhodli ovéfit si to
v praxi. Poslali jsme proto na test také
jednu sadu ,obygejnych” €lank Ba-
teria Ultra Prima. Ukazalo se, Ze jejich
kapacita je skute¢né podstatné nizsi.

V bezdratové mysi se vybily za cca 555
minut, oproti nejslabsi alkalické bate-
rii tedy vydrZely méné& neZ polovinu.
Podobné to dopadlo ve svitilng, kde
vydrZely jen 116 minut. Jejich plusem
je na druhou stranu mensi rozdil v ka-
pacité pfi pokojové a nulové teploté,
ktery &inil jen n&co malo pies 10%.

Zda je toto vysvétleni spravné, ale
neni pro zdkaznika zdsadni. Na rozdil
od faktu, Ze vysoké cena nepfinasi
automaticky velky vykon a Ze produkt
vlastni zna¢ky obchodniho fetézce
muze v mnoha ptipadech poslouZit 1épe
neZ baterie od zavedeného vyrobce.

Jak se vyznat
v jednorazovych bateriich?

Nejlevnéjsi a zarovei nejstarsi pro-
déavané baterie na jedno pouziti jsou

[+]

zinko-uhlikové. Tuto chemickou kom-
pozici si nechal patentovat uZ v roce
1856 francouzsky inZenyr Georges
Leclanché. Predpokladame ovsem, Ze
baterie si nikdo nebude vybirat jen
kvuli nostalgii, a proto dodame, Ze

VydrZ a cena baterii: svitilna pfi 22 °C a0 °C
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=&— vydr? pfi 22 °C (min)

za nizkou cenu ziskate z4rovefi nejnizsi
kapacitu. Zinko-uhlikové baterie se
hodi pouze do zatizeni s velmi nizkou
spotiebou, jako jsou nasténné hodiny
nebo dalkové ovladage.

> str. 31

20 Ké

~=dr— vydrZ pfi 0 °C (min)
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Test Alkalické AMA baterie

-AEROCELL

= PHILIPS

@"

alkalické AAA baterie

Lidl lkea Duracell Philips
Aerocell Alkalisk Ultra Power = Power
Alkaline
cena za baleni (K&) 60 45 170 64
podet kusl v baleni g8 10 8 4
cena za kus (K&) 7,50 21,30 16

Tesco Energizer
Power Hi Eco

Tech Advanced
26 185

4 8

6,50 23,10

Duracell
Plus Power

199
18
11,10

celkové hodnoceni velmi dobfe velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe
85% 81% 81% 80%
vydrZ baterie velmi dobfe velmidobfe velmidobfe dobie velmi dobfe dobie
83% 83% 82% 9% 80% 9%
bezdratova my3 ++ ++ ++ ++ ++ ++
svitilna pfi 22 °C ++ ++ ++ ++ ++ ++
svitilna pfi pfi 0 °C + o o o o o
oznateni a informace velmi dobfe dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmi dobfe
90% 76% 81% 92% 81% 81%
technické Gdaje
vydr v bezdrétové mysi (min) 1424 1442 1456 1445 1446 1441
vydrZ ve svitilné pfi 22 °C (min) 296 292 312 288 280 292
vydrZ ve svitilng pfi 0 °C (min) 236 228 204 204 212 204
rozdil vydrZe pfi rtiznych teplotach (%) 20 22 35 29 24 30
pramérna hmotnost baterie (g) 14 11 1.7 1.3 14 12,0
datum spotieby 3/2021 10/2021 3/2026 9/2021 3/2021 12/2028
kli&: vysvétlivky:
++ + o e B vano Xne
velmidobfe dobfe = Néktera mohou byt limitovéna.
100-80 % 79-60 % 59-40 % 29-20 % 19.0% Pri celkovém pofadi podle abecedy.

dobfe
75%

++
++
<)

velmi dobfe
81%

1398
288
200

31
115
3/2025

Baterie jsme napojili na testovaci zafizeni a zkou3eli jejich vydrZ jak pfi pokojové teplot&, tak v laboratorni chladnitce
nastavené na bod mrazu.
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GoGen

Super

Alkaline

79
4
19,80

dobfe
5%

dobfe
72%

velmi dobfe dobfe

86%

1428
288
168
42
11,6
7/2021

b
£
2
"
3
g
3

o
E
E >
' b

Varta Sony Varta
High Energy Stamina Long Life
Platinum
59 87 59
4 8 2
14,80 10,90 29,50
dobfe dobfe dobfe
75% 2% 1%
dobfe dobfe dobfe
76% 70% 1%
++ ++ +
++ ++ ++
o o o
velmi dobfe dobfe
73% 82% 73%
1382 1402 1298
288 280 292
212 172 204
26 39 30
1.4 11,6 10,7
12/2026 5/2025 12/2026

" Rozdil mezi tim, kolik minut vydrZi baterie svitit

za teploty 22 °C a za teploty 0 °C.

O trochu lepsi jsou zinko-chlori-
dové ¢lanky. Ty nabizeji vy3si kapacitu
a stabilitu pii nizkych teplotach nez
puvodni Leclanchetv ¢lanek. Nenechte
se ale zmast. To, Ze vydrZi vice neZ ba-
terie z 19. stoleti, neznamena, Ze budou
kdovijak vykonné. Plati pro né stejna
doporuéeni jako pro zinko-uhlikové.
Ostatné o tom, jak dopadly zinko-chlo-
ridové baterie v porovnani s alkalic-
kymi, si miZete piecist na strané 30.

Alkalické baterie jiZ znamenaji vy-
razné zlep3eni a diky kombinaci dobré
ceny a obstojné vydrze piedstavuji
univerzalni volbu pro viechna zatizeni,
ktera nemaji opravdu vysoké energe-
tické naroky. Hodi se do bezdratovych

iz

GP Panasonic Maxell
Ultra Pro Power | Alkaline
Alkaline
38 52 20
4 4 4
9,50 13 B
dobie dobie uspokojivé
70% 70% 58%
dobie dobie uspokojivé
66% 66% 56%
++ + +
++ ++ +
velmi dobfe velmi dobfe dobfe
86% 87% 69%
1361 1204 1284
276 304 248
164 184 132
a1 39 a7
1.4 111 11,2
7/2021 1/2027 5/2021
© vitéz testu
@® vyhodny nékup

klavesnic, mysi, svitilen nebo détskych
hrac¢ek. Nevyhodou je riziko vyte¢eni
a slabsi vydrZ pii nizkych teplotach.
Pokud hledate je$té lepsi vykon, mu-
Zete sdhnout po lithiovych bateriich.
Jsou ideélni do opravdu hladovych
piistrojt, jako jsou naptiklad holici
strojky nebo staré typy digitalnich
fotaknt. Mimo to se o nich k4, Ze fun-
guji spolehlivé i v teplotach pod nulou.
Bohuzel jsou drahé a nesou s sebou
i malé riziko exploze a vzniku pozaru -
proto maji naptiklad letecké spole¢-
nosti ptisna pravidla ohledné piepravy
lithiovych ¢lankd na palubé. X

Jak se recykluji baterie

JelikoZ baterie obsahuji cenné kovy,
které Ize po vybiti &lanku poufZit, bylo
by plytvani znovu je nerecyklovat.
Sbérné boxy najdete ve vétsiné super-
markett nebo obchodt s potravinami,
na vesnicich pak zpravidla na obecnim
GFadé. Celkové je v Cesku bezmala

20 tisic sbérnych mist.

Recyklace probiha dvéma zpusoby.
Prvnim je pyrometalurgicky proces,
ktery se pouZiva u baterii s nizkym
obsahem rtuti. Z baterii se v peci o tep-
loté vy$3i neZ 1500 °C znovu ziska Eisty
mangan, zinek a ocel. Druhy zpusob je
chemicky. Pfi ném se baterie nejprve
rozdrti, poté se vyluhuji v roztocich,

do nichZ se uvolni kovové &asti Elanka.
Roztoky se pak vygisti a ziskaji se z nich
zpét samotné latky k dal$imu poufZiti.

Recyklace alkalickych baterii ma vy-
znam zejména kvali tomu, aby se

do obé&hu vrétily kovy pouiité v ba-
teriich a nebylo potfeba téZit nové.
,Od poloviny devadesatych let jiZ tuz-
kové alkalické baterie neobsahuiji rtut
ani jiné toxickeé latky a z hlediska po-
tenciélnich zneti$téni nejsou tyto bate-
rie rizikové. Vyznam recyklace v tomto
pripadé tedy spociva spiSe v tom, Ze
ziskavanim kovl z odpadnich baterii
u$etfime primarni pfirodni zdroje,” fika
Petr Kratochvil z organizace Ecobat,
ktera v Ceské republice zajistuje odbér
a recyklaci pouZitych baterii. Naklady
na recyklaci pfitom plati vyrobci &i do-
vozci samotnych baterii.

Ceska republika patfi co do recyklace

k velmi zodpov&dnym zemim a nejinak
je tomu i u baterii. Téch se v lofiském
roce vrétila k dalSimu zpracovéni skoro
polovina. ,To predstavuje 1638 tun ba-
terii, které byly sebrany a predany k re-
cyklaci. Vysledky z ostatnich zemi EU
zatim nejsou znamy, ale odhadujeme,
Ze patfime mezi polovinu zemi, kterym
se podafilo splnit zavazny limit 45 %,”
dodéava Petr Kratochvil.
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Test
Sportovni kogarky

Bez kot¢érku se
obejde méloktera
domécnost s malym
ditétem. Jak ale vy-
brat ten nejlepsi?
Cena a kvalita vy-
robki se vyrazné
li8i a ty nejdrazsi ne-
museji byt nejlepsi.
Abychom v&m vybér
usnadnili, podrobili
jsme Fadé praktic-
kych i laboratornich
zkou$ek modely
dostupné na naSem
trhu. Ujednoho
vyrobku jsme nasli
z&vaznéjsi bezpet-
nostni prohite$ek

a u fady nezadoucti
chemikalie. Vitézny
a posledni ko¢arek
déli 60 procentnich
bodt, zato v cené
jen pér stokorun.

3 dlest5-2017

Bezpecne
a bez chemie?



] dobra rada

Pfi ndkupu je vhodné vzit

v tvahu nejen to, jak snadno se
s kotéarkem jezdi, zda se lehce
sklada a prenasi, ale také to, zda
je bezpeény a neobsahuje neié-
douci latky. Z 18 ko2ark( nejlépe
dopad] Britax B-Motion 4 Plus
{dobfe, 7290 KE). Stejné jako
druhy v pofadi X-Lander X-Cite
{dobfe, 10 120 KE&) se snadno se
ovlddd na chodniku i nerovnych
terénech, je odolny a bezpelny
a velmi dobfe obstal i v che-
mickych zkougkéach. Na tfetim
misté se umistil Baby Jogger
City Premier (dobfe, 13 850 K£).
0O tom, Ze dobry koéarek lze

kou a relativn® nizkou cenu,
svi&déi model Joie Litetrax 4
dobie, 5290 KE), ktery nese
oznaeni vyhodny nakup. P&tici
dobfe hodnocenych vyrobkd

uzavird Nuna Pepp Luxx (dobfe,
7990 Kg).

Slovo kot¢arek se v domécnosti s malym
ditétem sklofiuje velmi ¢asto. Malokdo
ale asi tusf, Ze je staré uz vice nez &tyfi
sta let. Vzniklo pry dokonce dfive nez
piibuzny vyraz kotar a poprvé ho mél uz
v roce 1598 pouZit bohemista a spisova-
tel Daniel Adam z Veleslavina. Ko¢arek
vznikl ze slova koti, které zahrani¢ni
jazykovédci povaZuji za pavodné madar-
ské, odvozené od jména zdejsi vesnice
Kocs. Cestf lingvisté Josef Dobrovsky

a Jan Gebauer se ovéem projevili jako
patrioti a prosazovali my$lenku, Ze ko¢a-
rek pochazi z ¢eského vyrazu koti, ktery
vznikl ze slova kotec, neboli viiz s kot-
cem, tedy uzavienou korbou.

Vozitko pro dité i nakup

At uz slovo kotérek vzniklo jakkoliv, v kaz-
dém piipadé jde o vyrobek, ktery by mél
vydrZet nejen zapiah ratolesti, ale také na-
kupu a riiznych dalsich véci. Hlavné by se
s nim ale mélo bez ohledu na terén snadno
manipulovat, mél by se dat jednoduse
slozit, byt odolny a bezpetny, navic bez ob-
sahu nezadoucich latek.

Inu, pozadavk je dost a vyhovét
v$em neni jednoduché. Z celkem 18
testovanych modelt dosahly na cel-
kové dobré hodnoceni étyti, pét jich
pak ziskalo uspokojivou zndmku. Dob-
rou zprévou je, Ze na rozdil od nadeho
testu z minulého roku (dTest 5/2016),
kde s nedostate¢nym hodnocenim
skon¢ilo hned nékolik ko¢arkt, mame
letos propadlika jen jediného.

Zatimco v roce 2016 jsme testovali
zarovei hluboké korby i sportovni ko-
¢arky, letos jsme se zaméfili na druhé
jmenované. Duvod je prosty - na rozdil
od hlubokého kotérku, ktery je vhodny
pro déti od narozeni do zhruba 3esti
maésicy, je vyuziti toho sportovniho
$irsi. Hodi se totiZ pro déti, které se
uméji samy posadit (zhruba od $esti az
deviti mésici) aZ do t¥ilet.

Vzhiru do terénu

Sportovni ko¢arek by mél byt po viech
strankach prakticky, snadno ovlada-
telny i &istitelny a pohodIny pro rodi¢e
i dité. V8echny tyto i mnohé dalsi
vlastnosti vyrobku zkous3eli v praxi

t¥i laboratorni experti i dobrovolnici

z fad rodi¢. Kazdy kocarek si vzalo

do parady pét matek a jeden otec, ktefi
s nimi absolvovali pét vyjizdék a cel-
kové s nimi stravili zhruba 14 hodin.
Zkousky probihaly pfimo v terénu, kde
rodi¢e pouzivali kot¢érky tak jako v ka-
Zdodennim Zivoté. Nijak se s nimi tedy
nemazlili, sjizdéli obrubniky, jezdili

po trave, zataceli nebo je skladali a roz-
kladali.

Rodice i experti si kotarky v této
oblasti vesmés chvalili, a vétsina jich
proto dostala za praktické zkousky cel-
kové dobré znamky.

Vibec nejlépe se osvédcily Cybex
Qbit Plus a Joie Litetrax 4. Testujici si
pochvalovali velmi snadné skladani
irozkladani pouze jednou rukou, jed-
noduchou jizdu po chodniku i nerov-
nych povrsich a to, Ze se s nimi lehce
manévruje a ot4¢i. Ocefiovali také
nizkou hmotnost a kompaktnost, jez
usnadfiuji umisténi do kufru auta.

Nejméné se v praxi osvéd¢il koca-
rek Inglesina Zippy Light, u kterého
néktefi testujici upozoriiovali na ne-
snadné manévrovani a otaéeni zapFiéi-
néné nezadouci pohyblivosti podvozku
arukojeti a ddle pak na nepiijemny
pocit pii jejim uchopeni.

Vyhrady méli experti i rodite
ik dal$im dvéma vyrobkum, které si
proto za praktické zkousky vyslouzily
stejné jako Inglesina jen uspokojivé
hodnoceni. U ko¢arku 4Baby Rapid
méli nékteti testujici pocit nestability
a nechténého pohybu rukojeti pti
jizdé na nerovnych povrsich. StéZovali
si také na relativné kratké opéradlo,
které by vy$$im détem nemuselo po-
skytovat potiebnou oporu.

U vyrobku Caretero Monaco si hod-
notitelé v$imli nevhodné umisténého
brzdiciho pedalu, ktery komplikuje
pienaseni do schodl, a pomérné nizko
umisténé rukojeti, jeZ se moc nehodi
pro rodice vyssiho vzrastu. Zaroven
upozornili na pomérné maly prostor
pro nohy ditéte pod ochrannym ma-
dlem. Na druhou stranu je toto madlo
velmi $iroké, takZe se na né&j pohodlné
vejde svatina nebo piti, pro které ma
specialni ptihradku.

Tu nékterych v praxi jinak dobie
hodnocenych modelt testujici

(i}

Jak testujeme

podrobny postup sportovnich ko&ark
najdete na www.dtest.cz/kocarky

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
testu kocarkd

praktické zkousky 70% _
[

ergonomie 15%
nakupni kosik 0% W
odolnost 5%
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Jak spravné pecovat
o kocarek?

W Potah ko&arku gistéte mokrym hadfi-
kem. Pokud je moZné potah sejmout

a prat v pratce, muZete pouZit b&iny
praci prostiedek.

B Mokry ko&arek radéji nesuste na pfi-
mém slunci, mohlo by dojit k nechté-
nému vyblednuti potahu.

M Pravidelné promazavejte koletka

a petujte také o podvozek. Mohou

na ném ulpivat negistoty jako prach
a pisek, které se negativné podepisuji
na jeho technickém stavu.

W Kocarek skladujte na suchém a &is-
tém misté.

B NepoufZivejte jiné nahradni dily nez
ty, které jsou schvalené vyrobcem.

M Na kotarku neprovéadéjte sami zadné
upravy. V pfipadé potfeby se obratte
radéji na prodejce nebo servis vyrobce.

negativné hodnotili ¢isténi, které za-
hrnuje jednoduchost udrzby potahu
i snadnost jeho snimani a opétovného
nasazovani. Nékteré kotarky maji
snizené hodnoceni také za ptepravu.
U kotarku Britax Smile 2 proto, Ze se
kvuli relativné vy$si hmotnosti obtiz-
néji sklad4, u vyrobku Maxi Cosi Stella
zase kvuli n&kolika naraz provadénym
ikonum, které sloZeni vyZaduje.
ProtoZe kotérek &asto slouZi nejen
jako vozitko pro potomka, ale také
jako nakupni taska, soucasti nasich
zkousek bylo i testovani kosiku.
Do téch jsme vkladali nakup sloZzeny
z lahvi s mlékem a balenou vodou,
jednorazovych détskych plen, krabice
praciho prostfedku a krabice susenek.
Kladné body ziskévaly velké a vhodné
tvarované kosiky se snadnym ptistu-
pem, horsi hodnoceni naopak ty mensi
a huie piistupné.

Zaostieno na bezpeénost

Velkou roli hraji v nasich testech

i zkousky bezpe¢nosti. Aby jimi vy-
robky prosly, museji vyhovét technické
normé& CSN EN 1888:2012. To je do-
kument ¢itajici nékolik desitek stran,
ktery stanovuje velice ptisné poZa-
davky tykajici se konstrukce ko¢érku,
aby se vyloutila byt jen potencialni

3% dlest5-2017

moznost vzniku rizikovych situaci.
ProtoZe soulad s normou povaZzujeme
u vyrobki pro déti za naprostou sa-
moziejmost, bezpetnost nema v ramci
celkového hodnoceni Z4dnou procen-
tualni vahu. Pokud jsme vak u daného
vyrobku zjistili zdvaznéjsi prohiesek
vaéi normé, celkové hodnoceni tim
bylo limitovano. To znamené, Ze bez
ohledu na vysledky ostatnich zkousek
jsme v piipadé $patného vysledku

v testech bezpe¢nosti sniZovali i cel-
kové hodnoceni.

Dobrou zpravou je, Ze jsme u vétsiny
letos otestovanych kocarki Zadna po-
chybeni nenalezli. VaZnéjsi nedostatek
jsme nasli pouze u jednoho vyrobku.

U ostatnich ti, kterym jsme za bez-
pecnost sniZili zndmku, $lo jen o leh&i
prohiesky. Se viemi vas ale seznamime
podrobnéji.

Modelu Joie Litetrax 4 ubral procentni
body z hodnoceni bezpe¢nosti lehky
nedostatek v zajistovacim mechanismu.
Kotarek se da slozit pilis snadno, a tak
by v krajnim ptipadé mohlo dojit ke slo-
zeni nechténému. Nejde o nijak zavazny
nedostatek, ktery ani nelimituje cel-
kové hodnoceni, i tak ale povazujeme
za vhodné na né&j upozornit.

SniZené hodnoceni za bezpe¢nost
maji i Mutsy Nexo a Hauck Rapid 4.

Po stranach, kde se ochranny oblouk
napojuje na kostru ko¢arku, maji
mista, jeZ pii pohybu ko¢érku nebo ma-
nipulaci s ochrannym obloukem (madlo
pred sedicim ditétem) mohou seviit
détsky prst.

Stejny nedostatek jsme nasli u mo-
delu Valco Baby Snap 4 Tailor Made,
ktery ovdem zaroveii neobstal v dule-
Zité kousaci zkousce. Pi tomto testu
speciélni klesté simulujici velikosti
i silou stisk détskych zoubku ,ukously*
z bezpe¢nostniho madla malé ¢asti
vypliiového materialu. Podle normy by
plitom ¢asti kotarku piistupné ditéti
nemély mit snadno oddélitelné prvky,
které by dité mohlo vdechnout ¢&i
spolknout. Tento prohfesek patii k tém
zavaznéjsim, a tak mél zasadni dopad
na celkové hodnoceni. I pies to, Ze
tento vyrobek v ostatnich zkouskach
obstal nejhtite dobie, odnesl si tak
z testu celkové nedostate¢nou znamku.

Chemicky koktejl

V lofiském roce jsme nasli v néko-
lika kot¢arcich nezadouci latky, a tak
jsme test zjitujici jejich pfitomnost
zopakovali také letos. V prostorach
pro dité a vrukojetich jsme patrali

po piitomnosti polycyklickych aroma-
tickych uhlovodikt (PAH), fralatech,



zpomalovaéich hotfeni a chlorovanych
parafinech. Vysledky moc potésujici
nejsou. U nékterych modeli jsme nasli
dokonce vice druht chemikalif, nékdy
i v relativné vy3$im mnoZstvi.

Rekordmanem v mnozstvi jediné
skupiny latek, konkrétné chlorova-
nych parafini, u kterych je podezieni
na karcinogenni u¢inky, byl model Ca-
retero Monaco. Rukojet jich obsahovala
70 000 mg/kg. Chlorované parafiny, byt
ve vyrazné niz$im mnoZstvi, obsaho-
valy i rukojeti dal3ich deseti vyrobku.
V prostorach pro dité jsme jejich malé
mnozstvi nadli u modelu Cybex Qbit
Plus a Cybex Balios M.

Pomeérneé ¢asty byl také vyskyt PAHU,
potencialnich karcinogenu, které
jsme nasli v prostorach pro dit& u ti
vyrobku, konkrétné u modeli Ingle-
sina Zippy Light, Phil and Teds Smart
a Caretero Monaco. PAHy jsme nasli
i v nékterych rukojetich, a to u ko¢arka
4Baby Rapid, ABC Design Circle Tre-
viso 4, Maxi Cosi Stella, Baby Jogger
City Premier a Joie Litetrax.

Abychom ale rodite ani ostatni
¢tenéte neddsili, ptipomefime, Ze pii-
tomnost nezadoucich latek v ko¢arcich
nutné neznamena, Ze jsou nebezpetné.
Zastavame ale nazor, Ze pokud se lze
pouziti chemikalii p¥i vyrobé vyhnout,
pak by je obsahovat nemély. Pfi vy-
staveni kontaktu s jednou latkou sice
nebezpeti nehrozi, pokud se ale do-
spéli i déti dostavaji do kontaktu s po-
dobnymi latkami i z jinych zdroju, je
nezadouci, aby se jim vystavovali i tam,
kde nemuseji.

Odolnost na zavér

Komplexni soubor zkousek uzaviel test
odolnosti, kdy techniéti experti zhod-
notili stav vyrobkt. Téméf viechny byly
bytelné a naro¢né testovani v terénu
ilaboratofi piezily bez ihony. Vyznam-
né&jsi opotiebeni jsme zaznamenali jen
u modelu Mountain Buggy Nano, u kte-
rého doslo k poskozeni podvozku.

Anketa mezi odborniky

Jakych chyb se dopoustéji rodice pii
pouzivani ko¢arku a ¢eho by se méli
vyvarovat? Pre¢téte si nazory odbor-
nikd, ktefi se détem dlouhodobé vé-
nuji. Odpovidala détska lékatka a tii
détské fyzioterapeutky.

Za jakych okolnosti mize mit
pobyt v ko&éarku negativni viiv

na vyvoj ditéte?

MUDr. Helena Hold, Praha: Rodite

by méli respektovat psychomotoricky
vyvoj ditéte, to znamena napiiklad
neposazovat dité v ko¢arku do doby,
neZ opravdu samo stabilné sedi. Pokud
rodi¢e koupi maly ko¢arek, dité vyroste
a jesté neni schopno sedét, pak bude

na malém prostoru limitovano v po-
hybu, bude nespokojené. Dalsi daleZitou
véci se zmého pohledu jevi zabezpeteni
ditéte v kotérku, aby nevypadlo.

Markéta Rizi¢kovd, DiS., Praha:
Pokud se jedna o malé miminko
v korbg&, negativni vliv maZe mit maly

prostor, kde je dité stisnéné. KdyZz ma
skrtené nozi¢ky nebo se opira hlavou

0 sténu, je mu to velmi nepohodIné

a muZe jej to stacet k jedné strané, coz
zapti¢ini asymetrii hlavy a trupu. Ne-
gativni vliv miZe mit také pred¢asné
posazovani do sportovnich ko¢arku.
Pokud dit& jesté samo nezvladne sed,

v kotarku se hrouti k jedné strang,

coZ je velmi nezdravé na spravny vyvoj
patefe a svall trupu. KdyZ je dité po-
loZené na btidku a terén, po kterém
jede kotar, je ptili$ hrbolaty, muZe dojit
k ptetiZeni kréni patete, jelikoZ dité do-
state¢né nezvlada drzet hlavu ve vzpii-
mené poloze. To ale neznamena, Ze by
dité nemélo jezdit v poloze na biisku,
ba naopak, jen je nutné ptizpusobit
terén (jezdit po asfaltu) a dobu jizdy.

Mgr. Jana Titimovd, Ph.D., Praha: Ne-
gativni vliv na vyvoj ditéte ma hlavng
pasivni sed v kotarku ptedtim, neZ se
dité samo posadi ve volném prostoru.
Nevhodné se tim pietézuji zadové svaly
a blokuje se ptirozeny vyvoj.

Bc. Zaneta Kohoutkovd, Ostrava:

V ptipads, Ze je dité v kotarku velkou
¢ast svého bdélého stavuy, je nutné
zajistit, aby mohlo pravidelné ménit
svou polohu. To znamen4, Ze kotarek
by mél byt dostate¢né prostorny, aby si
dité mohlo plné natdhnout nohy a roz-
pazit ruce. Pro spravny vyvoj ditéte je
nutné polohovat jej i v ko¢arku v pozici
na biise, ptipadné na bocich, aby se
predchazelo deformaci hlavicky. Ne-
gativni vliv na vyvoj ditéte pii pobytu

v kotérku mé jednostranné stimu-
lace, napiiklad hratka stale zavé3ena
na jedné strané&. Dale také vyvySovani
korbitky do $ikmé plochy, kdy se d&ti
museji lehce zapirat nozkama, aby ne-
klouzaly dolt (pokud se jiz nezabrzdi

o dolni ¢ast korby), misto toho, aby

i v kot¢arku mohly nozky zvedat a tré-
novat hluboké biisni svalstvo, ptipadné
polohovéni ditéte do sedu v obdobi,
kdy na to je$té neni motoricky zralé.

Ceho by se méli rodice pFi
pouzivani ko&arku vyvarovat?
MUDr. Helena Hold, Praha: Rodi¢e nékdy
dité nezajisti upinacimi popruhy ¢&i ksiry

a dité pak z ko¢arku pfi neopatrné mani-
pulaci vypadne. Zazila jsem u déti zlome-
nou kli¢ni kost &i otfes mozku.

Markéta RiZi¢kovd, DiS., Praha:

Pofizovani malého kotérku. Dité by
mélo byt v prostoru korby do doby,
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nez se samo posadi, coZ je pfibliZné
okolo 9. mésice. Je tedy duleZité po-
tidit kotarek s dostateéné dlouhou

a sirokou korbickou, zvlast pokud 1ze
predpokladat, Ze dité bude po rodi¢ich

méla umoznit uplné sklopeni zadové
podpéry (do roviny), aby dité i nadale
mobhlo jezdit v lehu na zddech nebo
na bfise. Rodi¢e by neméli tolik hledét
na design ko¢arku, ale pfedev$im

©

Koé&arek a sport

Ani v dobég, kdy dité jesté neni schopné
chodit nebo béhat, se rodice teore-
ticky nemuseji vzdavat sportu. VyuZit

k nému mohou tfeba ponékud kuridzni
longboard-stroller, ktery kombinuje
skateboard a kotarek. V jeho predni
&asti je umisténa sedacka pro dité,

na té zadni pak stoji rodi¢, ktery ko-
tarek jednak ovlada, jednak se muze
odréZet od zemé a tak posilovat. Tato
vozitka zmifiujeme pouze pro zajima-
vost, ale testem neprosla a o jejich bez-
petnosti muZzeme pouze spekulovat.

Mgr. Jana Ttimovd, Ph.D., Praha: Ro-
di¢e by méli pouzivat ko¢érek vhodny
pro vék jejich ditéte. Hluboky kocér je
poutitelny tak do $estého mésice. Poté
se tam miminko vétsinou uZ nevejde

a v poloze na zadech bez moZnosti
pozorovat okoli se i dost nudi. Od $es-
tého do dvanéctého mésice jsou proto
vhodné sportovni kotarky s pevnymi
zady a s moznosti uplného poloZeni. Zde
deéti rady jezdi v poloze na biise se zved-
nutou stii$kou nebo v polosedu s oporou
zad. Golfové hole jsou vhodné pro déti
od jednoho roku a pouZivaji se spise

na cestovani nebo rychly pfesun ditéte.

Be. Zaneta Kohoutkovd, Ostrava: Ro-
di¢e by se méli vyvarovat jednostranné

velké. Sportovni verze ko¢arku by na pohodli ditéte. stimulace dit&te, naklan&ni korbitky
4]
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V ramci praktickych zkou3Sek se s kotarky
prekonavaly i obrubniky.

do $ikmé plochy a polohovani déti

do sedu v obdobi, kdy jesté nejsou
schopny samy sedét, piipadné nelezou
po &tyfech.

Jakych chyb se nejcastéji rodice
pfi pouzivani ko&arku dopoudtdji?
MUDr. Helena Hold, Praha: Rodite by
si méli uvédomit, Ze pti vstupu do bu-
dovy, kde je prudsi najezd, by méli
tlacit ko¢arek pied sebou a pfi vyjiz-
déni z budovy naopak zase mit kogar
za sebou, aby méli dité pod kontrolou.
BohuZel tyto chyby ze strany rodi¢a
vidim témeét kazdy den.

Markéta RiZi¢kovd, DiS., Praha:
Potizuji malou korbu, ktera nemé moz-
nost uplného sklopeni zadové podpéry
u sportovni verze, pfedtasné déti v ko-
¢arku posazuji - rodic¢e ¢asto v korbé
podpiraji zada a hlavu, aby dité 1épe
vidélo. To miZe vést také ke stodeni
hlavy a trupu k jedné strané, ¢imZ do-
chazi k asymetrii.

Mgr. Jana T\imovd, Ph.D., Praha: Nej-
Gastéji se rodi¢e dopoustéji pasivniho
posazovani déti. Mysli si, Ze dité, které

) Desitky kocarka
na www.dtest.cz/kocarky
V nasi online databazi najdete
vysledky testl vice neZ stodva-
ceti dfive testovanych modelt
kog&arku. Interaktivni srovnavac

umoZiiuje ko&arky porovna-

vat podle jednotlivych kritérii

a pomuZe vam tak zvolit nej-
vhodnéjsi koEarek pro vas i vasi
ratolest. Vysledky jsou pfistupné
nasim pfedplatitelam.

Soutasti praktickych test byla i jizda
po travniku.

Ukazka laboratorniho testu odolnosti
zapinadel.

se v ko¢arku pfitahne do sedu, uz samo
sedi. Ale sed ptichazi v normalnim vy-
voji vétsinou uplné naposledy, az po le-
zeni a po stoji. Dité, které se neumi
samo posadit ve volném prostoru, je
potieba pevné upevnit hornimi pasy

a zajistit mu tak oporu o z4da. Pokud to
dovoli pocast, déti jezdi v ko¢arku rady
na bfi$e se zvednutou stiidkou. Tak
vidi nejlépe.

Druhou ¢astou chybou je pouZivani
golfovych holi u déti mladsich nez
jeden rok. Golfové hole vét$inou nemaji
tak dobrou oporu pro z4da jako spor-
tovni ko¢arek a jsou vhodné spise pro
déti, které uz uméji chodit.

Bc. Zaneta Kohoutkovd, Ostrava:
Nejcastéjsi chyby, kterych se rodice
pii pouzivani ko¢arku dopoustsji,
jsou zejména pred¢asné vyvysovani,
aby détatko vidélo, posazovani, nedo-
state¢né polohovéni na biisku, jed-
nostranna stimulace a neposkytnuti
dostate¢ného prostoru pro spravny
psychomotoricky vyvoj ditéte. X

Jak testujeme

Praktické zkousky
Na této Casti testu se podilelo Sest
dobrovolnik z fad rodiéd (pét Zen
a jeden mu?) a tfi laboratorni experti.
V testu manévrovatelnosti zkouseli, jak
se s kotarky jezdi na chodniku i mimo
néj, jak jsou schopné sjizdét obrubniky
nebo pohybovat se na nerovném po-
vrchu &i v Gzkém prostoru. U umisténi
ditéte a nastaveni hodnotili, jak snadné
je dité do kotarku umistit nebo jak je
uZivatelsky pfijemny zadriny systém
a popruhy. U bé&Zného pouZivani se
zaméfili na skladani a rozkladéani ko-
Carku, pouZivani a nastaveni rukojeti,
manipulaci se stfiskou i brzdami nebo
ovladani jednou rukou.

Kotarek rodite tasto vyuZivaji nejen
k jizdé s ditétem, ale ob&as ho potie-
buji i pfevézt, a tak jsme hodnotili také
snadnost prepravy, at uz ve slozeném
stavu, do a ze schodd, v hromadné do-
pravé nebo v mensim rodinném auté.
Zajimalo nés také, jak snadno se ko&a-
rek Cisti a jaky celkovy dojem v testuji-
cich zanechal.

Ergonomie

Rodice i experti z laboratofe hodnotili,
jak je dany model z ergonomického
hlediska pro dité pohodiny.

Néakupni kosik

Rodice i experti zkoumali, zda je kapa-
cita ndkupniho kos$iku dostate¢n4, zda
ma vhodny tvar a je dobfe dostupny.

Odolnost

Po dokongeni vSech testl laboratorni
experti ovérovali stav ko¢arka. Hod-

notili, zda jsou i po testovani funkéni
a neposkozené.

Bezpeénost

V souladu s technickou normou CSN
EN 1888:2012 jsme provéiovali zadriny
systém a zapinadla, nebezpetné diry

a otvory, nebezpe&né hrany a vyénélky
¢i nebezpeti vdechnuti &i spolknuti
malych &asti.

Nezadouci latky

Test obsahu &ty skupin chemikalii, po-
lycyklickych aromatickych uhlovodik
(PAH), ftalatd, zpomalovaél hofeni

a chlorovanych parafint v prostorach
pro dit& (potah, bezpe¢nostni madlo
apod.) i v rukojeti.
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sportovni kogarky

Britax X-Lander Baby Joie Nuna Inglesina Mutsy Hauck
B-Motion 4 X-Cite Jogger City  Litetrax 4 " Pepp Luxx Zippy Light " | Nexo 2 Rapid 4
Plus Premier "

7290 10 120 13 850 5290 7990 8000 8400 3300

pramérna cena (Kc)

celkové hodnoceni
praktické zkousky dobfe dobie dobfe velmi dobfe  dobfe uspokojivé  dobie dobfe
75% 74% 75% 80% 66% 50% 74% 76%
manévrovatelnost ++ ++ ++ ++ + bd ++ +
umisténi ditéte a nastaveni ++ + + + + ++ + +
bé&zné pouzivani + + + ++ + + + ++
preprava ve slozeném stavu / do schodi o/ ++ +/ ++ O/ ++ ++ / ++ ++/+ ++/0 +/ ++ ++ / ++
pfeprava v hromadné dopravé / v auté =/ ++ O/ ++ =/ ++ ++ / ++ +/ ++ ++ / ++ ++ / ++ +/ ++
cisteni o + ++ it ++ + o +
manipulace s nastavbami ¥ x x + + x x ++ x
celkovy dojem + + + + o - + +
néakupni kosik dobfe uspokojivé  velmi dobfe dobfe uspokojivé  dostateiné  dobfe dobfe
2% 49% 95% 2% 43% 32% 7% 66%
ergonomie dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
2% 67% 8% 60% 60% 64% 64% 74%
komfort ditéte + ++ ++ o o + + +
hodnoceni experti + o + + + + + +
odolnost velmi dobfe  velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmi dobie
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
bezpeénost ¥ velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe dobfe velmi dobfe  velmi dobfe dostateéné  dostateiné
100% 100% 100% 5% 100% 100% 37% 37%
nezadouci latky velmi dobfe  velmi dobfe dobfe dobfe ji jit jit
95% 93% 66% 64% 58% 58% 55% 4%
PAH: prostor pro dit& / rukojet ++ / ++ ++/ ++ ++/0 ++/0 ++/ ++ o/ ++ ++/ ++ ++/ ++
ftalaty: prostor pro dité / rukojet ++/ ++ ++/ ++ ++ / ++ ++/ ++ ++ / ++ ++ / ++ ++/ ++ ++ / ++
zpomalovate hofeni: prostor pro dité /rukojet  ++ / ++ ++/ ++ ++/ ++ ++/ ++ o/ ++ ++ / ++ O/ ++ ++ / ++

chlorované parafiny: prostor pro dité / rukojet  ++ / ++ ++ / ++ ++/ + ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++/ ++ ++ /=
technické tdaje a vybaveni

posez po sméru jizdy v v v v v v v v

posez proti sméru jizdy x v v X x x x x
doporugeny vék nebo hmotnost ditéte od narozeni od 6 mésici od 6 mésici od narozeni od narozeni od narozeni od 6 mésict 6 mésich

do 3 let az 3 roky

nejvy$si doporuéena hmotnost ditéte (kg} 20 15 15 15 15 15 15 15

potet kol 4 a4 4 4 49 49 4 4
odpruzeni v3echnakola v3echnakola vSechna kola v3echnakola prednikola v3echnakola v3echnakola v3echna kola
primér prednich kol / zadnich kol (cm)} 18/255 20/25 20/30 175/235 14/155 155/155 17/20 18/19
oto&na pfedni kola / zadni kola vix vixX vix viXx vix vix vix vixX
nafukovaci pneumatiky x x x x x X X x
minimalni/ maximalni vyska madla (cm)} 865/1145 955/1055 101/107,5 103/ 103 94/103,5 101/101 94,5/103 76,5/109
potah Ize prat v praéce x x v x v x v v
celkova hmotnost ko&arku (kg} 124 11 13,2 91 10,1 73 93 95
nosnost koSiku (kg) 4 3 7 45 45 3 5 3

klig: vysvétlivky:

++ + o = L vano Xne -
velmidobte  dobfe jive Nektaré hodnocen! mohiou byt limitovéna, V tomto

] -
10 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19.0% pfipadé limituje celkové hodnoceni nedostateéna znamka

za bezpetnost a test nezadoucich latek.
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.
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Britax
Smile 2

ABC Design
Circle
Treviso 4

Maxi Cosi
Stella

Mountain

Buggy Nano "

Cybex
Balios M "

[QUELGRELE

Smart?

Caretero
Monaco

Valco
Baby Snap 4
Tailor Made

13 990 6390 2400 2390 9690 7000 8000 8990 2200 6600
uspokojivé uspokojivé dostateéné dostate&nd dostate&nd dostate&nd dostateénd dostate&nd
42% N% 39% 39% 39% 39% 32% 31%
dobre velmi dobfe uspokojivé dobfe dobfe dobre dobfe dobfe uspokojivé dobfe
73% 81% 56% 64% 63% 7% 76% 7% 56% 76%
++ ++ o + + ++ + ++ o ++
o + + + + ++ ++ ++ + ++
+ + + + + + + ++ + +
=/ ++ ++ / ++ + / ++ ++/ + =[] = ++/ + O/ ++ +/ ++ +/ = ++ / ++
=/ ++ ++ / ++ ++/ ++ +/ ++ +/ ++ ++ / ++ o/ ++ o/ ++ ++/ ++ ++/ ++
= ++ == i o + ++ i e i
x x x x ++ + ++ + x x
+ + o o o o o + - +
velmi dobfe  uspokojivé dobfe dobfe dostate&né uspokojivé dobfe velmi dobfe uspokojivé dobfe
90% 52% 67% 68% 33% 2% 78% 9%5% 53% 74%
uspokojivé uspokojivé dobfe uspokojivé dobfe uspokojivé velmi dobfe velmi dobfe dobfe dobfe
53% 56% 68% 55% 69% 52% 87% 83% 77% 69%
+ o o o + + ++ ++ + ++
o o + o + o ++ ++ ++ +
velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe dostateéné velmi dobfe dobie velmi dobfe velmi dobfe
100% 100% 100% 100% 80% 20% 100% 60% 100% 100%
velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobie velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobie velmi dobfe nedostateéné
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 0%
velmi dobie

4% 2% 33% 3% 33% 4% 26% 20% 24% 9%
++ / ++ ++ / ++ ++/0 ++/0 ++/0 ++ / ++ ++ / ++ =/ ++ +/ ++ ++ / ++
++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++
++/ ++ ++ / ++ ++/ ++ ++/ ++ ++/ ++ ++ / ++ ++/ ++ ++/ ++ ++ / ++ ++ / ++
wmp (| == + /- ++ /- ++/ —= W (| == smo == o/ - ++ /- ++ /- ++ / ++
v v v v v v v v v v
v X x x v x v x x X
od 6 mésici  od narozeni od 6 mésicd od 6 mésicl od narozeni od 6 mésicl od 6 mésicl od narozeni od 6 mésicd od narozeni
do3let do 3let do4let do 15kg
17 17 15 15 15 20 17 20 15 20
4 47 a4 4 4 4 4 4 ¢ 4
viechna kola vSechnakola v3echnakola X zadni kola x viechna kola  vSechnakola v3echnakola predni kola
205/29 15,5/ 15,56 165/19 185/20,5 19/255 145/145 195/29 19/245 18/20 175/24
viIx viIx vix vIx vix vix vix vix vix vix
v X x x x X x x x X
83/113 105/ 105 71/1105 101/101 101,56/ 109 101/101 100/ 108 96,5/ 106 101,5/101,5 104/ 104
x v x x x X v x x X
13,2 76 88 8,1 133 6,3 1.3 13 81 75
7 5 3 2 2 5 5 8 2 5

7 Vyrobek miZe byt na trhu v jinych barvach. © vitéz testu

2V dobé vydani &asopisu mlZe byt v distribuci omezené.

© vyhodny nakup

e Zahrnuje manlpulaci s hlubokou korbou, pfipadng ,vajitkem”, tedy pfenosnou kolébkou.
“ Hodi s normou CSN EN 1888:2012. Testovali jsme tfeba
parkovaci a brzdlcl zal‘lzeni, zadrZny systém nebo nebezpeti vdechnuti n&kterych &asti.

9 Ptedni kola jsou dvojita.

® Zadni kola jsou dvojita.

7 Predni i zadni kola jsou dvojita.
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Test
Lehlicky

Zehlicka m4 své
misto mezi doma-
cimi spotiebidi jisté
a nehrozi, Ze by se
o né&j musela v do-
hledné budoucnosti
obavat. Lidstvo
zatim nic lepstho
na uhlazovéni tka-
nin nevymyslelo -
z&dny predéator se
tedy nad Zehli¢kou
nesklani, mandl pro
ni nikdy vyznamnou
konkurenci nepted-
stavoval. Navic se
¢as od ¢asu hodi

v kazdé domdcnosti.
Zehli¢ky proto pra-
videlné maji sviij
prostor i v naSem
tasopise. Tentokrat
pfindsime vysledky
testu 16 modelt.
Dobte vSak dopadla
pouze polovina

z nich, pét model
nezvladlo zkousku
odolnosti viéi za-
neseni vodnim
kamenem.

W dlest5-207

Pami stroje
hez de‘rie



] dobra rada

Vitéznou Zehlitkou nadeho testu
je Philips GC4526/20 Azur Per-
former Plus (dobfe, 2000 Kg),
kterd si vedla dobfe v testech
odolnosti a nejlépe obstila

v hodnoceni obsluhy. S rozdilem
jednoho procentniho bodu ji
dycha na zadda Tefal Ultimate
Anti-Cale FV9740 (dobfe,

2000 K&). Za cenu pfivitivou

k vagi pen&Zence si miZete po-
fidit Braun TexStyle 5 TS 505
(dobfe, 850 KE), jei celkovd
skontila na tfeti pfiéce. Zklamalo
nés tentokréat pét Zehlitek, pro
které byla zaté%ova 252hodi-
nové zkouska nepiekonatelnym
problémem.

Zehligky za poslednich sto padesat

let vyZzehlily hodné pradla. Zakladni
designové rysy pfitom maji dne$ni mo-
dely se svymi piedchudci viceméné po-
dobné, co se viak vyznamné zménilo,
jsou jejich utroby a funkce. Od doby,
kdy se zehli¢ky musely nahtivat

na kamnech nebo plnit Zhavymi uhliky,
potkalo Zehlici piistroje relativné dost
milnika.

Prvni elektrickou Zehlitkuy, s jejimz
pouzitim si piestaly hospodyriky palit
ruce o rozzhavenou rukojet z kamen,
si nechal patentovat Henry W. Seeley
v roce 1882 v New Yorku. O necelych
cGtyticet let pozdéji ptinesl zna¢ny
posun v kvalité Zehleni termostat,
ktery umoziioval nastavovat teplotu
podle toho, jaky material mél byt zba-
ven pomackani. Zhruba ve &tyficatych
a padesatych letech zacaly anglické
a americké doméacnosti dobyvat Zeh-
litky s napafovanim. V Ceskoslovensku
se na prvni napatovaci Etu ¢ekalo tro-
chu déle, svétlo svéta spatiila na pre-
lomu let padesatych a $edesatych.

Posledni desetileti se vyrobci Zeh-
licich piistroju pfedhénéji zejména
v tom, kolika novinkami a jakymi ma-
terialy ¢i designovymi prvky okouzli
zakazniky. Dnesni Zehli¢ky napiiklad
bézné kropi, samy se odvapiiuji nebo
vypinaji, kdyZ dlouho stoji na Zehlici
desce. Na druhou stranu nékteré mo-
dely mohou obsahovat p#ili$ mnoho
elektroniky, kter4 oviem nezbytné
nutné neni.

My jsme nechali otestovat 16 novych
zehligek, které se od posledniho testu
objevily na nasem trhu. Pokud zrovna
potiebujete novou a nechcete kupovat
Zehli¢ku v pytli, podivejte se do nasi ta-
bulky na strané 44, co ktery model pa-
lilo nejvic. Zehlitky prochazeji jiz &tvrty
rok stejnymi zkouskami, proto jsou
vysledky star$ich model z minulych
testl s témi aktualnimi srovnatelné.
Brouzdat v nich miZete na nasem
webu, kde jich je aktualné vice nez sto.

Vzorky z bézné skFiné
DuleZitou ¢asti testu je zkouska Zehleni
raznych typt latek. V laboratornich
podminkach se Zehlily takové tka-
niny, které vyzaduji rizné nastaveni
zehli¢ky, rizné odolavaji pomackani
i zehlici desce a zarovei reprezentuji
slozeni pradelniku béZného spotiebi-
tele.

Ani za osmdesét let spole¢né exi-
stence nepanuje mezi polyesterem
a zehlitkou velké piételstvi. Vyrobei

oblegeni z polyesteru i vyrobci Zehlicek
doporucuji k jeho Zehleni pouzivat
nejnizsi, ptipadné stiedni teploty. Aby-
chom se vice piibliZili materialim v re-
alném pradelniku i v béZné hromadé
pradla k vyZehleni, testovaly se Zehlici
schopnosti pfistroji na smési polyes-
teru a bavlny.

Ani dal3i tkaning, kterou modely
v testu Zehli a kterou ma doma snad
kazdy, se historicky o Zehlicim prkné
nesnilo. Kdysi zasadni material pro $iti
neznititelnych délnickych kalhot nej-
spi$ v kosi pradla na Zehleni pivodné
necekal. PouZivani denimu neboli dZi-
noviny vsak za posledni stoleti urazilo
stejné dlouhou cestu jako Zehli¢ky
samy. A tak se dZinové oble¢eni prav-
dépodobné hojné nachazi v $atniku
vétsiny z nas, aniz by nasim dennim
chlebem byla tézka manualni prace.
Proto dnes neni ani jeho Zehleni ni¢im
neobvyklym.

Tteti typ tkaniny, na kterém se pro-
véfuje kvalita Zehleni, je b&Zn4 bavlna.
Z té se nejcastéji $iji trika, teplaky
i jiné kusy odévu, jejichZ hlavnim uce-
lem je ptinést svému nositeli pohodli
a sét pot.

P&kné uhladit, prosim!
Vsechny typy latek se nejdiive v labo-
ratofi standardizovanym zpusobem
zmackaji a nasledné Zehli v nastave-
nych intervalech a dobe trvani na spe-
cialnim automatizovaném zafizeni,
které Zehlitku ,drzi*. Vysledky pak
boduji laboratorni experti na $kéle
od jedné do $esti, pfi¢emsz jejich ver-
dikty se od sebe nesméji lisit vice nez
o jeden bod. Tim se zajistuje objektivita
hodnoceni.

Jak ukazuje tabulka, nejlepsich vy-
sledkt dosahovaly Zehli¢ky pii Zehleni
polyesteru s bavlnou (Braun TexStyle 5

o

Jak testujeme

podrobny postup testu Zehli¢ek najdete
na www.dtest.cz/zehlicky

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
Zehlicek

sehleni 20% [ |
vydej pary 5% |
odolnost viizi zaneseni 40% NN
odolnost Zehlici plochy 5%

obsluha 30%
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TS 505, Philips GC4928/30 PerfectCare
Azur, Gallet Laury Far 370 a Philips
GC4880/20 Azur Pro). Jeden model,
Bosch TDA2315, zaperlil pfi zehleni
bavlny, za které dostal dobrou znamku
jako jediny. Valna vétsina ostatnich

vysledk za Zehleni se ut4pi v praméru,
piipadné téZce bojuje pravé s bavl-
nénou textilii - to je pFipad Zzehlicek
Gallet Laury Far 370, Fagor PL-2400C,
Sencor SSI 2028YL a Rohnson R-345,
které to nevytahly vy3e neZ na étyiku.

PodtrZeno seéteno, vysledek Zehleni
s jakoukoliv testovanou napatfovaci
Zzehli¢kou vas nejspide neurazi, ale
ziejmé ani nenadchne - to se tyka
zejména modeld Sencor a Rohnson,
jejichZ celkovy Zehlici vykon ziskal do-
state¢nou znamku. Pfi ndkupu Zehlicky
je proto dobré zvazit, jaky material Zeh-
lite nejcast&ji.

Parni stroje pod lupou

Zavedenim revolu¢ni napatovaci
funkce ptimo do Zehlitky odpadla
jednou pro vZdy nutnost kropit pradlo
predem. To se délalo proto, aby se
vlakna tkaniny stala poddajnéj$imi

a bylo snazsi je narovnat. Kazdy, kdo se
nékdy mél moznost setkat se Zehlitkou
bez napatfovani, dovede tuto funkci ob-
zvlast ocenit.

Vsechny testované Zehlicky maji
dvoji systém zvlhéovani pradla. Kro-
peni, pfi kterém po spusténi knofliku
tryska voda ze Zehlicky dopiedu
na pradlo, a napafovani, pfi némz
se voda vstiikuje do otvord v Zehlici
desce, kde se kontaktem se Zhavym
kovem méni na paru.

Vydej péry se podili na celkovém vy-
sledku Zehleni, proto neunikl ani nasim
zkoudkam. Méfili jsme mnoZstvi pary,
kterou je ptistroj schopen vytvofit pii
maximalni a pii stiedni teploté. Jako
naparovaci profik vysel z naseho tes-
tovani model Philips GC4880/20 Azur
Pro, ktery si vyslouZil samé jednitky
a za vydej pary celkové obdrzel sto

Cena vs. kvalita
90 — 4000
80 ~ 3500
w 3000
= 60 = =
g 2500 &
& 50 -
s 2000 §
2 a0 8
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Symboly pro zehleni

a Symbol pro Zehleni. Nese
informaci o vhodnosti Zehleni nebo
spravném nastaveni teploty. Pokud si
nejste jisti materidlem a jeho vztahem
k Zehlitce, cedulka vSita ve $vu z rubu
napovi.

g Prédlo neni uréeno k Zehleni.
Pokud jej vyZehlite, mGZete tkaninu
ponicit a pak se s ni pravdépodobné
rozlouéit. Mezi takové kusy oblegeni
patfi napfiklad svetry z umélych mate-
ridld, které je nejlepsi po vyprani susit
na rovné ploSe napfiklad na ruéniku,
aby se nevytahaly, a nechat uschnout
v takové pozici, aby se pfipadné neza-
douci sklady nemusely viibec fesit. N&-
které svrsky s pfimésiumeélych vlaken
maji tu vyhodu, Ze jsou nemackavé.

a Tkanina je uréena na jemné
Zehleni, tedy na maximalni teplotu
110 °C. Mezi takové materialy patfi na-
pfiklad polyester, hedvabi, nylon nebo
acetat (nékdy se oznacuje jako umeélé
hedvabi) &i sympatex.

é Textilii s cedulkou, ktera nese
toto znateni, muZete Zehlit na stfedni
teplotu, tedy do 180 °C. Latky, které ji
snesou, jsou napriklad viskéza, vina.
Nékteré zdroje uvadéji, Ze na stredni
teplotu lze Zehlit i polyester nebo hed-
vabi, aviak radéji pfes mokry kus latky,
ktery tkaninu ochrani.

é Zehlitka se na nejvyssi stupeni
dovede rozzhavit aZ na 200 °C, coZ

je teplota vhodna pro vihkou bavinu

a len. KdyZ budete pradlo Zehlit na-
ruby, prodlouZite tim Zivot jeho barvam
alesku.

bodu ze sta. Velmi dobré zndmky jsme
udeélili jesté dal$im dvéma Zehli¢kam -
Philips GC4928/30 PerfectCare Azur

a Tefal Ultimate Anti-Calc FV9740,
které dosahly velmi dobrych vysledka
pii maximalnich teplotach. Z opaé-
ného konce spektra nelze opomenout
modely Sencor SSI 2028YL a Rohnson
R-345, které si slabymi parnimi vykony
~vykoledovaly* nedostate¢nou.

U konce s dechem
Zehlieky z ptelomu predminulého sto-
leti dnedni problémy s vydrzi nemély,

jejich hlavnim nepfitelem byla maxi-
malné rez. Neni se ¢emu divit. Nedo-
vedly sice zdaleka to, co uméji dne$ni
piistroje, na druhou stranu je netrapily
ani soutasné neduhy, které fungovani
i zivot Zehli¢ek omezuji. I kdyZz jsou
naroky na vydrz moderni Zehlicky nizsi
nez u mnohakilogramovych neelektri-
fikovanych historickych modeld, mélo
by byt samoziejmosti, Ze dne3ni Zeh-
licka vydrzi aspoii dva roky. To je doba,
kterou simulovala i nase zkouska odol-
nosti proti zaneseni. Trvala 252 hodin
a piedstavuje prameérny &as, ktery
¢lovék stravi Zehlenim v prub&hu dvou
let. Behem zkousky se Zehlicky odva-
piiuji, a to tak ¢asto, jak to doporucuje
vyrobce, nebo pokazdé, kdyz vydej pary
klesne pod urtitou hladinu. Frekvenci
¢isténi, které bylo zapotiebi k zajisténi
stabilnfho napafovéni, jsme zahrnuli
do hodnoceni také.

V tomto testu obstala velmi dobie
nebo dobte polovina z testovanych.
Druhé pulka odesla se ¢tytkami a pét-
kami. Zcela pohotelo pét Zehlicek -
Sencor SSI 2028YL, Rohnson R-345,
Russell Hobbs Supreme Steam Light &
Easy 23590, Eta Tiara 0289 a Fagor PL-
2400C. Udrzet stabilni vykon po zming-
nych 252 hodin pro né& piedstavovalo

nesplnitelny ukol. V&t$ina z nich
skontila ani ne v poloving vymezeného
¢asu kvili zaneseni vodnim kamenem
a naslednému poklesu parniho vykonu
pod stanovenou mez. Vibec nejkratsi
dobu vydrzel pracovat model Fagor,
ato 54 hodin.

Jsou nachylIné k po3krabani?
Zatimco ptedchudkyné modernich Zeh-
licek sestavaly z kusu hladkého kovu
a rukojeti, dne$ni modely maji materi-
alu pozehnané. Jen Zehlici desky jsou
predmétem neustalého zdokonalovani
a vyvoje, aby lépe klouzaly, dobie zeh-
lily a mély neptilnavy povrch. Vyrobci
si jejich sloZeni neztidka nechavaji pro
sebe a dévaji jim vlastni nazvy, jako
naptiklad steamglide, ultragliss nebo
gemini.

U Zehlicich desek také testujeme, jak
jsou odolné proti poskrabani, ke kte-
rému muZe dojit naptiklad nedopatie-
nim pti piejeti zipu ¢i patentky nebo
Ppii jejich ¢isténi od zbytki roztavenych
textilii. Béhem testu se plocha ¢isti
s pouzitim houbiéek rtizné tvrdosti
a ,8krabavosti®, vysledné skrabance
se pak boduji na estibodové skéle.
Nejlépe, jako stoprocentné odolné,
> str. 46
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Test Zehlicky

Zehlicky
Philips Tefal Braun Braun Bosch Philips
GC4526/20 Ultimate TexStyle 5 TexStyle 7 Sensixx'x GC3582/20
Azur Anti-Calc TS 505 TS 775 TP DA30 SmoothCare
Performer FV9740 SensorSecure
Plus TDA3028210
primérna cena (K&) 2000 2000 850 1600 1900 1500
celkové hodnoceni dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
78% 77% 76% 73% 72% 72%

Zehleni s napafovanim ji ;pokoj kojit ji ji ji
50% 49% 48% 50% 53% 49%
kvalita vyZehleni: polyester / bavina / dZinovina o/0/0 O/O0O/O +/0/0 ©O/0/O ©O/O/O O/O/O
vydej pary ji i koji dobfe dobfe uspokojivé
49% 82% 51% 62% 72% 59%
maximalni/ stfedni teplota + /- ++/0 o/0 +/+ +/+ + /-
odolnost viéi zaneseni velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmi dobfe
92% 100% 100 % 100% 93% 90%
dlouhodoba zkouska ++ ++ ++ ++ ++ ++
stélost vydeje pary + ++ ++ ++ + +
odolnost Zehlici plochy velmidobfe velmidobfe velmidobfe uspokojivé velmidobfe velmidobfe
100% 80% 100% 54% 90% 90%
obsluha dobfe dobfe dobfe uspokojivé uspokojivé  dobfe
78% 64% 62% 59% 55% 62%
navod k pouZiti + o + + o =
zapnuti a zahfati + + + + + +
rychlost vyroby pary (max. teplota) ++ ++ ++ ++ ++ ++
pfivodni kabel ++ o + + ++ +
ukazatel stavu vody / pInéni a vyprazdiiovani ++ / ++ -/ ++ ++ /- ++ /= o/= ++/ +
Ina k Ika / i ter o/+ =/ ++ +/0 o/= o/o0 ++/0
ovladaci prvky / ovladani pohybu Zehligky ++ / ++ ++/0 =/ ++ =/ + -/ = o/0
skluz / tvar Zehlici plochy ++ / ++ ++ / + X++/0 ++ / + ++/ + ++ / +
riziko popaleni ++ ++ ++ ++ ++ ++
Gisténi a odvapiiovani/ skladovani + / ++ + / ++ O/ ++ o/+ o/+ o/+
technické Gdaje/ vybaveni
maximalni pfikon (W) 2600 2800 2000 2400 2850 2400
celkové hmotnost (kg) 1.8 2,2 1.5 1.9 1.6 1.6
délka pfivodniho kabelu (m) 2 2,51 2,28 2,68 1,96 1,96
zméfeny objem zasobniku na vodu () 03 0,31 0,29 0,35 0,26 0,41
ukazatel stavu vody v v 4 v v v
kropeni v v v v v v
parni raz v v v v v v
mnoistvi vydavané pary: manualni/ automatické X /v X /v vixX vix vixX vixX
deklarovany vydej pary: max. / konstantni (g/min} X /50 230/55 100/30 170/ 50 X /40 X /40
vertikalni napafovani v v v v v v
autom. vypinani: svisla / vodorov. poloha / p VIVIVY LISV XXX X[X[X IvIvV LISV
vyrobcem doporugena frekvence gisténi 1x mésiénd  3x ro¢né pravidelng pravidelng kaZdé dva kazdé dva
nebo nebo tydny tydny
kdykoli neni  kdykoli neni
vydej pary vydej pary
dostatujici dostadujici
asporny rezim 2 v X x X x v
klig: vysvétlivky:
++ + o - = vano Xne

Neéktera hodnoceni mohou byt limitovana.

velmidobfe dobfe Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.

100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0%
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Tefal
FV 3775 EO

Rohnson
R-345

Russell
Hobbs
Supreme
Steam Light
& Easy 23590

Bosch
TDA2315

Philips
GC4928/30
PerfectCare
Azur

Philips Eta
GC4880/20 | Tiara 0289
Azur Pro

Gallet
Laury Far
370

Sencor
SS12028YL

Fagor
PL-2400C

3400 600 550 400 900 690 580 300 500
dobfe uspokojivé  dostaten& dostaten& dostaten& dostatetn& dostatetn& dostaten& dostateéné
72% 40% 39% 38% 37% 32% 32% 29% 23%
54% 57% 8% 5% 8% 0 &% a% 0% 39% 3%
+/0/0 +/0/+ o/0/0 O/+/0 +/-/0 ©O0/O/O O/-/O O/O/O O/=-/O O/=/O
velmi dobfe  velmi dobfe koji koji di
91% 100% 55% 40% 32% 25% 30% 28% 18% 14%
++ /X ++ /= o/0 o/— =/ == -/= o/ === -/ =
dobfe dobfe
1% 64% 14% 27% 26% 31% 0% 12% 17% 0%
+ o e - - ”. ——— . - -
++ ++ - - - - - - - -
velmi dobfe  velmi dobfe velmidobfe nedostateéné velmidobfe dostatetné velmidobfe dobfe nedostateéné nedostate&né
100 % 920 920 80% 24% 80 64% 4% 4%
dobfe dobfe koji koji koji koji dobfe koji koji koji
76% 76% 59% 7% 46% 44% 61% 51% 46% 51%
++ ++ (<] (o] — (o] [e] (o] = —
+ + + o + + + + + +
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
++ ++ ++ + o o ++ + o ++
++ / ++ =/ ++ = =-/= -/ = - /= o/ - il =/ il Bl
++/ ++/++ - o/o0 o/~ +/- ++ /- -/0 + /- o/-
++/0 ++/+ =f= -/0 -/0 -+ =/ ++ o/- -/0 -/ ++
++/++ A+ +/0 +/0 ++/0 ++/+ +/0 ++/0 ++/0
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
+/++ ++/++  +/+ -+ o/0 - = +/+ x/0 -+ o/0
3000 2800 2400 2200 2400 2300 2400 2400 1750 2200
21 2 18 13 13 1,6 13 13 1 17
2,24 2,59 26 1,99 197 2,52 197 1,99 1,68 15
0,34 0,34 0,46 0,23 0,24 0,25 0,28 0,24 0,2 0,39
v v v 4 v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v 4 v v v v v v v
vIiX vIiX vIxX vixX viX viX vixX X/v viX vixX
X /50 X /50 100/ 40 x/20 130/ 40 110/30 X/x X/25 X/x X/x
v v v v v v v v X v
viviv vIvIvY X[X[X X/ X/%X X/ X/X X/ X/ x X/ X/ x X/ X/ x X /X /X% X/ X/ x
kdyZ kazdy mésic 1x mésicné  kaZdé dva 1x i 1x ych 10 di pravidelng,  1x
kontrolka tydny az 15 dni alespoii 1x
na pfistroji mésiéné
zméni barvu
v v X X X X X X X X

" Jednalo se o zkousku, b&hem niZ byly pfistroje na 252 hodin umistény do specialniho O vitéz testu

zafizeni similujiciho Zehleni. ® vyhodny nakup

2 PFi nastaveni Gsporného nebo ECO reZimu se docili Gspory elektrické energie snizenim
vydeje pary. Parni vykon se oviem redukuje jen natolik, aby bylo Zehleni stale efektivni.
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vyhodnotila laboratot Zehlici plochy
zehli¢ek Philips GC4526/20 Azur Per-
former Plus a GC4928/30 PerfectCare
Azur spolu s modelem Braun TexStyle
5 TS 505. Sramy na Zehlici desce spolu
s nedostate¢nou znamkou v tomto
hodnoceni utrpély modely Sencor SSI
2028YL, Bosch TDA2315 a Rohnson
R-345.

Obsluha a obsluha
Vrétime-li se je$t& do historie a pted-
stavime si, s jak téZkym kusem Zeleza
se museli lidé pii Zehleni potykat, bude
nam manipulace s jakoukoliv Zehlitkou
21. stoleti ptipadat nejspi$ jako po-
héadka. Ale protoZe je vdechno relativni,
odpoutali jsme se v nasich testech
od historickych souvislosti a soustie-
dili se na to, jaky komfort mohou po-
skytnout ¢lovéku Zijicimu dnes.

Celkové nedopadly $patné, rozdavali
jsme pouze dobré a uspokojivé znamky.
V dil¢ich hodnocenich obsluhy se vsak
vétsi rozdily nasly. Zehli¢ky jsme z po-
hledu uZivatelské ptivétivosti hodnotili
ve 13 parametrech, které najdete v ta-
bulce.

SniZené znamky za navod k pouZiti
si vyslouzily vyrobky, které uvadéji in-
strukce napiiklad pfili$ malym pismem

) Vice nez stovka otestova-
nych Zehlicek a parnich
stanic na www.dtest.cz
Na www.dtest.cz/zehlicky na-
leznete vysledky nové i dfive
testovanych Zehlicek véetné

parnich stanic. Nahlédnout mu-
Zete do detailn&j$iho hodnoceni
zkousek a prehledu vybaveni.
Zehligky Ize tfidit podle riznych
kritérii a vzajemné je porovna-
vat. Vysledky jsou pfistupné
predplatiteldm.
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nebo na malém forméatu (Philips
GC3582/20 SmoothCare, Gallet, Sencor
a Rohnson). N&které zehlitky (Gallet,
Tefal Ultimate Anti-Calc FV9740 a FV
3775 EO, Sencor) maji nepfilis flexibilni
ptivodni kabel nebo kabel pii Zehleni
piekézi. Maze se to zdat jako mali¢-
kost, zlomeny kabel vsak byva u Zehli-
¢ek podle Lubose Suchého z prazského
elektroservisu ¢astou pfi¢inou zavad.

Horsi hodnoceni ukazatele stavu
vody nejéastéji poukazuje na $patny
kontrast hladiny vody a barvy nadrzky,
takZe neni na prvni pohled jasné,
kolik vody zbyv4, ¢i umisténi popiski
na nevhodném ¢&i malo viditelném
misté. Pravé tato zkouska vynesla
modelu Tefal FV 3775 EO nejhorsi moz-
nou znamku. Testujici si stézovali, Ze
u ného prakticky neni vidét hladina
vody v nadrzi a popisky jsou ptilis
malé.

Pti hodnoceni plnéni a vyprazdiio-
vani Zehli¢ek se v laboratoii zaméro-
vali naptiklad na obtiZnost otevieni
nadrzky, na to, jak snadno se lze
do otvoru trefit &i zda vi¢ko pfi plnéni
nepiekazi. U vyprazdiiovani Zehlicky se
piihliZzelo naptiklad k tomu, jak dlouho
cely proces trva. Osm modeli si z této
zkousky odneslo dostate¢nou, jeden
(Fagor) dokonce nedostate¢nou. P¥ici-
nou bylo piili§ obtiZné otevirani a zavi-
rani nadrzky i manipulace s ni, zrovna
tak otvor pro plnéni experti vyhodnotili
jako maly, kvili ¢emuz trva naplnéni
prilis dlouho.

Dalsi nedostate¢nou znamku si vy-
slouzila Zehli¢ka Sencor za nepohodli
pii manipulaci s termostatem. To testu-
jici vyhodnotili jako obtiZné. Divodem
bylo mimo jiné nesikovné umisténi
zna¢Ky pro nastaveni termostatu pod
rukojeti a skute¢nost, Ze oto¢it kole&-
kem nejde snadno, navic jej lze uchopit
pouze konetky prsty, které se po ném
smykaji.

Mezi zkouskami snadnosti obsluhy
v3ak existuji i dvé, ve kterych obstaly
vsechny vybrané modely velmi dobte:
je to rychlost vyroby pary pii maxi-
malni teploté a riziko popéleni, které
pii dodrZovani pokynt v navodu u Zad-
ného modelu nehrozi. X

Jak testujeme

Zehleni

Jako testovaci vzorky poslouZilo ob-
leCeni ze smési polyesteru a baviny
(stfedni teplota), z baviny (vysoka
teplota) a dZiny (maximalni teplota).
KaZda Zehli¢ka vyZehlila celkem devét
kust pradla, tfi od kazdého druhu.
Obleceni bylo hned po vyZzehleni mi-
nimalné na hodinu odloZeno a teprve
potom hodnoceno tiemi odborniky.
Ze tii kust kazdé latky byly nahodné
vybréany a hodnoceny pouze dva, a to
udélenim bodt na Sestistupiiové skale.

Vydej pary

Podle CSN EN 60311 byla m&tena
intenzita napafovani a intenzita tniku
vody.

Odolnost viiéi zaneseni

Byla hodnocena podle CSN EN 60311.
Po dobu 252 hodin byly Zehli¢ky umis-
tény ve specialnim zafizeni a v pravi-
delnych intervalech Zehlily a davkovaly
paru. Cistény byly pravidelné podle
néavodu k pouZiti a také pokazdé, kdyZ
klesl vydej pary pod stanovenou hra-
nici. V pribéhu zkousky bylo mé&feno
mnoistvi vypafené vody, Gniky vody

a pokles mnoistvi generované péry.
Pokud Zehlitka selhala pred¢asné, byl
test zopakovén s dal$im pfistrojem,
pfipadné s dal$imi dvéma.

Odolnost Zehlici desky

Ke zkous$ce odolnosti Zehlici desky
byly pouZity tfi materidly rozdilné tvr-
dosti: sucha a mokra houbicka na na-
dobi a draténka. Hodnotily se stopy
po $krébani.

Obsluha

Souéasti zkouSek obsluhy bylo hodno-
ceni ndvodu, méfeni doby nutné pro
zahtéti a vydej pary, posouzeni prakti¢-
nosti a G&elnosti ovladacich prvkd (na-
staveni termostatu, mnoZstvi vydavané
péry, pouZiti vodni trysky), dale zhod-
noceni umisténi pfivodniho kabelu

a manipulace s nim, komfortu Zehleni
(uchop a skluz), rizika popéleni, gisténi
a odvapnéni a v neposledni fadé také
jednoduchosti skladovani.



Srovnéni
Bazalkové pesto

Problém, co rychlého
pfipravit k obédu
nebo vecefi, neni
modernimu ¢lovéku
neznamy. Neziidka jej
vytesi nabidka polo-
tovard. I v hektické
dobé v8ak existuji
rychlé fedeni, ktera
nemusejf pro télo zna-
menat noé¢nf maru.
Jednim z takovych je
univerzalné pouZi-
telna studend omacka
z bylinek a oleje -
pesto, kterd ma

na ¢eskych pultech
stalé misto. [ u né&j
plati, Ze jde hlavné

o to, umét si vybrat.

Kdo pesto pravidelné nakupuje nebo
si je vlastnoru¢né vyrabi, ten vi, Ze
jde o oméac¢ku z nadrcenych bylin, ofe-
chti a olivového oleje, ptipadné syra
a tesneku. Jednotlivé suroviny nejsou
pevné stanoveny, ani to, kolik jich ma
ve ,spravném” pestu byt. Zdkladem
oznaceni je italské slovo pestare, které
znamena mélnit. Pesto tedy ve své
uplné podstaté znamena pouze to, Ze
sestava ze surovin jemné rozemletych
na hladkou kasi, pfitom hlavni surovi-
nou mohou byt t¥eba koptivy. Receptur
existuje nespocet.

V $ir8im povédomi je jako pesto
nejéastéji chdpana zelena omacka
s bazalkou neboli pesto alla genovese.
Jde pravdépodobné o svétové nejzna-
méjsi a nejpopularnéjsi verzi pesta.
V obchodech Ize v$ak neziidka narazit
ina pesto alla siciliana nebo na ¢er-
vené pesto, kterym jeho barvu dodavaji
rajéata (vice se o nich do¢tete v boxu
na strané 49).

U pesta alla genovese jsou naroky
tradice na slozky i postup piipravy
pomérné jednotné, dohledatelné

© emusck | Foiolla

a relativné striktni. Nasvédéuje tomu
nabidka prodejcd, ktefi pouZivaji po-
dobné ¢i shodné suroviny, i literatura.
Pod heslem pesto lze napiiklad ve fran-
couzské kulinatské encyklopedii
Larousse Gastronomique najit popis:
»Studend italsk4 omacka z Janova.
Velké mnoZstvi bazalky se rozetie

s ¢esnekem, piniovymi ofechy a par-
mazanem, postupné se k nim ptidava
olivovy olej, aby omacka ziskala jasné
zelenou barvu a plnou aromatickou
chut.”

Préavé svou jedine¢nou chuti a uni-
verzalnim pouZitim naptiklad na tés-
toviny nebo do salatd, k masu i pe¢ivu
si bazalkové pesto dobyva srdce strav-
nik i v Cechach - pokud se uz davno
nestalo soudasti jejich jidelnicka.
Nabidka zelenych oméacek je bohata
a neni spojena s detektivnim patranim
v regalech. Své zastupce mezi pesty
maji i privatni zna¢ky obchodnich fe-
tézci. Proto jsme se rozhodli podivat
se, jestli janovskou tradici cti i jejich
vyrobci. Nakoupili jsme 23 vyrobki
v malych skleni¢kéch s ndzvem pesto
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o Clas Clas Conte De Agnesi Billa/Clever  Penny/San Lidl
Pesto alla genovase S | Peeel o Pl
con Pinoli Genovese Genovese

cena (K&)

hmotnost (g)

cena za 100g (K&) 105,30 53,80 51,80 43,20 15,70 15,70 21

poradi 1 2. 3. 4. 4. 4. 5.

pouziti zakladnich surovin

bazalka / extra panensky olivovy olej viv viv viv viv vix vix vix
Parmigiano Reggiano &i Grana Padano 4 v 4 v v v v
pecorino X X v v v v X

piniové jadra / esnek viv viv viv viv viv viv viv
pouziti jinych surovin

olivovy olej "/ slune&nicovy olej X/ X X/ X X/v vIixX viv viv X/v
jiny syr/ kesu X/ x X/ x X /v X/v X/v X /v X/v
brambory &i jina rostlinna vldknina v v x v v v X

cukr &i glukézovy sirup X X X v v X X
deklarované mnozstvi

bazalka / extra panensky olivovy olej (%) 22/4 22/42 31/ neuv. 39/1 46/ X 46/ X 24/ %
Parmigiano Reggiano &i Grana Padano (%) 4 neuvedeno neuvedeno 7 3 3 3
pecorino (%) X X neuvedeno 0,8 1 1 X

piniova jadra (%) 24 neuvedeno  neuvedeno 1,7 B 8 neuvedeno
olivovy olej/ jiny olej (%) X/ X X/ X X /39 29/ % 3/34 2/34 X/24
jiny syr / kedu (%) X/ x X/ x X/ neuv. X/ neuv. x /1 x/1 X / neuv.
vyZiva

obsah tuku / soli (%) 55/4 55/4,6 48/32 46/28 389/13 389/13 62,2/3
pritomnost konzervantu v v X X x X v
oznageni

bio X X X X X X X

alla genovese / bazalka Basilico Genovese v / v viv vIix vIix vIx vIix viv
zemé plvodu Italie Italie Italie Italie Italie Italie Italie
vyrobce/ prodejce Clas S.p.A., ClasS.p.A.,, Ed. Haas LA Billa, F.lli Polli Lidl Ceska

Italie Italie CZs.ro., Foods s.r.o., spol.sr.o., SpA, ltalie republika v.o.s,
Brno Napajedla Rigany Praha
u Prahy

vysvétlivky: Portadi vyrobki jsme urtili s ohledem na deklarované udaje o pfitomnosti a mnoZstvi

vano Xne

a zkoumali, co obsahuji. Vzali jsme

v uvahu nejriznéjsi informace z jejich
obalu a setadili je sestupns, od (teore-
ticky) nejlepstho. Vyhodnotit vyrobky
vsak muze kazdy spotiebitel sim podle
toho, jakou duleZitost té které infor-
maci na obalu ptiklada.

Pestu veli tradice

Jak nazev naznacuje, pesto alla geno-
vese pochézi z italského Janova v Ligu-
rii na severu Italie. Legislativa termin
Jpesto alla genovese* nezn4, chranéné

@ dlest5-207

zakladnich, pfipadné& nahrazujicich sloZek a vyZivovych hodnot. Zohledfovali jsme i vybrané
aspekty oznageni. Bliz3i informace naleznete v textu. Vyrobky se shodnym &islem poradi

jsou v tabulce umistény dle abecedy.

oznaceni pavodu z této oblasti ma
pouze janovska bazalka (Basilico Ge-
novese), kterou v ném nékdy muzete
najit.

Receptura janovského pesta v né¢em
piipomina svickovou. Mnoho lidi ma
sviyj vlastni zaru¢ené nejlepsi recept se
v$im, co méa do oméacky prijit, pritom
pokaZzdé chutné trochu jinak. Nékdo
piida vic mrkve, jiny vic smetany,
nékdo maso se zeleninou vati, jiny
pece. Dost podobné je to s janovskym
pestem. Na zékladnich surovinach

se recepty shoduji: bez bazalky, extra
panenského olivového oleje, piniovych
ofechu, ¢esneku a syri Parmigiano Re-
ggiano ¢i Grana Padano a/nebo ovéiho
syra pecorino s trochou soli to nejde.
Pritom pomér jednotlivych sloZek se
recept od receptu lisi. Jinak to neni ani
s pesty z prumyslové vyroby.

Co jsme brali v potaz?

Ctrnéct vyrobkd, které skonéily

v nadem nakupnim kosiku, nese nazev
pesto alla genovese, zbylych devét



Sacla ltalia | Filippo Berio Kaufland/ Lidl/Baresa

Pesto alla Classic K-Classic CECEE]

Genovese Pesto 2 Pesto alla Genovese
Genovese

92 50 30 30

190 190 190 190

48,40 26,30 15,70 15,70

5. 6. 7. 8.

viv viv vix vIix

v v v x

v v x v

viv viv viv viv

X/v viv viv viv

X/v X/v X/v viv

v v x x

X v X x

36/neuv. 36/ neuv. 23/% 38/ neuv.

neuvedeno neuvedeno 65 X

neuvedeno neuvedeno X 1.3

neuvedeno neuvedeno 2,5 1

X/ neuv. 20/ neuv. 27/26 11/ neuv.

X /neuv. X/ neuv. x/1 47/5

48,2/33 46/3 53/% 359/1,92

X x X X

X X X x

vix vix vIixX vIix

Italie Italie Itélie Italie

F.lli Sacla Salov S.p.A., Kaufland Lidl Ceska

S.pA, ltalie Iltalie Ceska repub- republika
lika v.o.s., v.o.s, Praha
Praha

Arisi Bonelli Casa del

Pesto alla Pesto alla Mare

Genovese Genovese Pesto alla
Genovese

64 85 37

130 140 190

49,20 60,60 19,40

9. 10. 11.

viIx vIix v IxX

v x X

x x v

X/v viv viv

X/v viv X/v

X /v viv viv

x v v

X x X

38/%X 35/X 384/%

neuvedeno X X

X X 1

X neuvedeno 0,2

X /40 neuv./neuv. X/44

X/ neuv. neuv./neuv. 3/9

45/4 41/2,6 49,3/1,2

X X X

X x X

vIix vIix vix

Italie Italie Italie

Arisi Maresi Imex Handel-

Giacomo & Foodbroker gesellschaft

Figlisr.l., s.r.o., Praha GmbH,

Italie Némecko

" Olivovy olej, nikoli extra panensky. Vice o olivovém oleji bez pfivlastku ,panensky”
nebo ,extra panensky” se doétete v testu olivovych oleji na stran& 11.
2 Jde o obchodni nazev na pfedni stran& vyrobku. Na zadni stran& mé v &esting uvedeno

Pesto Genovese.

sice o Janové mléi, podle shodnych ¢&i
podobnych pouZitych ingredienci viak
mezi ty janovské ideové zapada.

PFi porovnavani sloZeni jsme pesta
vyhodnocovali podle poétu zastoupe-
nych zékladnich sloZek a jejich podilu,
zejména téch drazsich - tedy syra
Parmigiano Reggiano, Grana Padano
a pecorino, piniovych jader a extra
panenského olivového oleje. V uvahu
jsme vzali také pfitomnost jinych nez
zakladnich surovin a nahrazky. Na-
$emu oku neunikly ani deklarované

konzervanty, o jejichZ nezbytnosti lze
diskutovat - vét$ina vyrobku se bez
nich docela dobfe obe$la. Mirné jsme
prihliZzeli i k podilu soli nebo pouZiti
pravé janovskeé bazalky. Vyhodu pro
pesta piedstavovalo v nasi tabulce pou-
Ziti surovin v biokvalit&.

Pro piehlednost jsme vyrobky rozdé-
lili do dvou tabulek na ty, které nesou
oznateni ,alla genovese*, a na ty bez
né&ho. Pesta z druhé tabulky, ktera maji
v nazvech pouze ptivlastky jako napii-
klad green, verde nebo basilico, se co

©

Pesto ze Sicilie

Dalsi typ pesta, které se t&si oblibég,
ukryva rajéata. Ta se v ném mohou na-
chézet v nejriznéjsi podobd — Eerstva,
suSend i jako protlak, zaleZi na kon-
krétni recepture, zvyklostech a nejspi$
i sez6n&. Rajéatové pesto n&kdy nese
nézev pesto alla siciliana nebo pesto
alla trapanese, tedy sicilské pesto nebo
pesto z Trapani.

Vzniklo udajné z Eesnekové omacky
agliata, kterou jedl zemédélsky lid uz
ve starovékém Rimé a skl4dala se z ro-
zetifeného tesneku, olivového oleje,
octa, soli, pepfe a drobk( z petiva.

fnici si pak oblibenou
pochutinu vylepsili lokalnimi potravi-
nami. Vedle Eesneku a bazalky v ném
proto najdete takeé raj¢ata, mandle &i
sicilské pecorino. Nékteré recepty podi-
taji také s ricottou nebo parmezanem.

do receptury t&m janovskym podobaji.
MuZeme tak jen spekulovat, pro¢ né-
které vyrobky oznaceni ,alla genovese*
nesou a jiné ne, kdyZ se v podstaté
viechny bez ohledu na nazev snaZi
janovskému originalu vice ¢i méné&
uspésné priblizit.

Cim ména, tim lépe

Kdyz sloZeni pest hned na zac¢atku shr-
neme, miZeme fict, Ze jediné, co maji
viechny zelené skleni¢ky ze zasadnich
surovin spole¢né, je bazalka. Této aro-
matické bylinky se v nich nachézelo
od 12 (Jamie Oliver Italian Herb Pesto)
do 55% (Alnatura Pesto Basilico), jeji
obsah jsme v$ak nezohlediiovali -
necht si kazdy vyrobce i stravnik zvoli
pesto podle své chuti. Na obalech ti
(Clas Pesto alla Genovese con Pino-

11, Clas Pesto con Basilico Genovese

a Lidl/Pesto alla Genovese) mtiZzeme
najit jiz zmifiovanou bazalku Basilico
Genovese, za coZ od nas posbiraly plu-
sové body.

Drtiva vétsina vyrobcu nahrazuje ¢i
dopliiuje extra panensky olivovy olej
prostym olivovym (vice se o olivovém
oleji dottete na strané 11) nebo slu-
neénicovym olejem. V nasf siti uvizly
tti vyrobky - Clas Pesto alla Geno-
vese con Pinoli, Clas Pesto Gourmet
a dmBio Pesto Basilico - které pouZi-
vaji vyhradné extra panensky olivovy
olej. Zarover jde o relativné nejéistsi
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o
Pesto

cena (K&)

hmotnost (g)

cena za 100g (K&)

poradi

pouziti zakladnich surovin

bazalka / extra panensky olivovy olej
Parmigiano Reggiano &i Grana Padano
pecorino

piniova jadra / Eesnek

pouZziti jinych surovin

olivovy olej "/ slune&nicovy olej

jiny syr/ kedu
brambory &i jina
cukr &i glukézovy sirup

deklarované mnoZstvi

bazalka / extra panensky olivovy olej (%)
Parmigiano Reggiano &i Grana Padano (%)
pecorino (%)

piniova jadra (%)

olivovy olej / jiny olej (%)

jiny syr/ kedu (%)

vyZiva

obsah tuku / soli (%)

pfitomnost konzervantu

oznaéeni

bio

alla genovese/ bazalka Basilico Genovese

zemé plvodu
vyrobce/prodejce

vysvétlivky:
v ano Xne

produkty z pohledu (ne)ptitomnosti
levnéjsich surovin, byt v tomto piipadé
stoji dmBio trochu stranou, protoze
jde o produkt vhodny také pro vegany
a nenajdete v ném syr. Tato skute¢-
nost se nejspis projevuje i na vy3sich
cendch, které pti nakupu ukazovaly
105,30, respektive 53,80 a 62,40 korun
za 100 gramu.

Vedle pravé zminénych vyrobkd,
vyjma veganského z drogerie dm, jsme
narazili také na pét dalsich pest (Conte
de Cesare, Rosmann/Ener Bio, Sacla
Italia, Filippo Berio, Agnesi), ve kterych
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Rossmann/ = dm Bio Marks and Jamie Oliver | Alnatura Panzani Castellino
Ener bio Pesto Spencer Italian Herb | Pesto Pesto Pesto Verde
Pesto Verde  Basilico Green Pesto = Pesto Basilico basilico
80 75 110 96 55,50 85 92
120 120 190 190 130 200 180
66,60 62,40 57,80 50,50 42,70 42,50 51,10
1. 2. 3. 4. 5. 6, 7.
viv viv vix viv viv vix viv
v X X X x v x
v X v v x v x
viv vix viv X/v vix viv viv
viv X/ % vix X/v viv X/v vix
X/v X/ % X/v X/v X/ X X/v viv
x x x X v v v
X X v v X v v
25/27 54/ neuv. 41/% 12/ neuv. 55/ neuv. 33/% 31/ neuv.
neuvedeno X x x x 4,7 x
neuvedeno X ] neuvedeno X & X
neuvedeno 4 neuvedeno X 05 0,5 neuvedeno
neuv./neuv. X /X 40/ % X/ neuv. neuv./neuv. X /28 X /%
X/ neuv. X/ x X/ neuv. X/ x X/ x X / neuv. neuv./ neuv.
545/2,8 36/25 46,6/1,4 46/1 39/2.2 31,4/33 neuv./ neuv.
X X X X X X X
v v X X v X X
X/ % X/ X% X /X X/ X X/ X X/ X X/ X
ltalie Italie Italie Italie Italie Italie Italie
Rossmann, dm drogerie Marks and Viva Foods  Alnatura Panzani-4, Deli Trading
spol s r.o., markt, Ceské Spencer Ltd, Velka GmbH, Francie s.r.o., Praha
Praha Budégjovice  plc, Velka Britanie Némecko

Britanie

Pofadivyrobku jsme uréili s ohledem na deklarované tdaje o pfitomnost a mnozstvi

pfipadné& nahr

sloZek a vyZivovych hodnot. Zohlediovali jsme i vybrané

aspekty oznateni. Blizsi informace naleznete v textu. Vyrobky se shodnym &islem pofadi

jsou v tabulce umistény dle abecedy.

najdete viechny slozky pesta alla geno-
vese - piivieme-li oko nad chybgjicim
syrem pecorino, u n&hoz jediného jsou
receptury benevolentni a jeho pou-

Zziti spolu s parmezanem vyZzaduji jen
nékteré. Jako mirné pfitézujici jsme

u nich spattovali ptidané dalsi, zleviiu-
jici ingredience.

Jak je vidét z tabulky, ¢im méné su-
rovin, na kterych by meélo pesto stét,
tim vice je tieba ho podpirat jinymi
prostiedky. Na viechny jsme viak
nepouZili stejny metr. Napiiklad kesu
ofechy jsou sice levnéjsi neZ pinie,

ale 0 Zadnou lacinou nahrazku nejde,
proto jsme jejich piitomnost vyznamné
nepostihovali. Ke$u ofidky byly pouZity
ve vech vyrobcich v naem piehledu
vyjma &tyt - obou pest Clas, dmBio

a Alnatury. Zrovna tak pouZiti olivo-
vého oleje jsme povaZovali za ptijatel-
néjsi a méné vzdalenou variantu, nez
je tomu u oleje slune¢nicového. finy syr
ne? italské evergreeny, které zminu-
jeme vys3e, také nadim vyrobkim v boji
o postaveni v tabulce ptitiZil trochu vic.
Nespecifikovany tvrdy syr jsme nasli

v 3esti sklenitkach.



26,30

Albert/
ah Basic
Green Pesto

vix vIix
X X

X x
viIx X/v
X/v X/v
viv viv
v v

X v
50/% 36/%

X X

X X

06 X

X/ neuv. X/ neuv.
6/1 neuv. / neuv.
42,3/2 44/3

X X

X X

X/ % X/ %
Italie Italie
Tesco CO.PAD.OR,
Stores CR  ltdlie
a.s., Praha

" Olivovy olej, nikoli extra panensky. Vice
o olivovém oleji bez pfivlastku ,panensky”
nebo ,extra panensky” se dodtete v testu
olivovych olejl na strané 11.

Pesto, pesto, co jeitd ukryvas?
Zelené ométky ale mohou ukryvat
mnohem vice neZ jen neoriginalni
suroviny, jejichZ pouZiti ma za cil
zlevnit produkt pfi zachovani uréi-
tého standardu a zcela nevykolejit

z receptury. Za pozornost jist& stoji,

Ze ve 14 z 23 pest v naSem srovnani

1ze najit brambory v podobé susenych
vlogek nebo mouky ¢i jinou rostlinnou
vlakninu. Ty omac¢ku zahustuji a vy-
robce se jimi snaZi dosahnout poZado-
vané konzistence. Neda se vsak fict, Zze
by se brambory tykaly pouze levnéjsich

t tip dTestu
Chcete-li pesto, o kterém vite
v8echno, zvaite jeho vlastni vy-
robu. Je snadn4, rychla a vysle-
dek muZete uchovat na pozdéji
tfeba v mrazaku. Potfebujete-li
rychlou omééku na téstoviny
a pesto planujete koupit v ob-
chodé&, nezapomeiite prostudo-
vat informace na zadni stran&
obalu. Dozvite se tam, jak hodné&
se bliZi plvodnimu receptu
na pesto alla genovese. Zjistite,
jestli vyrobce pouZiva originalni
suroviny, nebo je nahrazuje lev-
né&jsimi. A také ziskate informaci
0 nastavovani a pouzivani pfi-
datnych latek, takzvanych écek.

vyrobku. Jedny z nejlevnéjsich lahvicek
v nasi tabulce Kaufland/K-Classic Pesto
alla Genovese nebo Lidl/Baresa Pesto
alla Genovese, oboji za necelych 16Ké¢
za 100g, se bez ptidané rostlinné vlak-
niny obesly. Naopak v nejdraZ$im pestu
Clas Pesto alla Genovese con Pinolli
(105 K&/100g) nebo Bonelli Pesto alla
Genovese (60,60 K&/100g) brambory

v seznamu ingredienci nechybi.

Pti porovnavani pest jsme také
brali v avahu vyZivovou stranku.
Konzervanty u nés proto nenasly po-
chopeni. Zcela jisté nejsou nezbytnou
souasti tuénych vyrobkd, jakym pesto
bezesporu je. Dokazuje to i skute¢nost,
e jsme deklarované konzervaéni latky
zaznamenali pouze u tfech, ktefi kvali
nim ztratili body: ob& pesta Clas a Pesto
alla Genovese z Lidlu, i tak vSak dopadly
prvni dva v celkovém souttu nejlépe.

Diabetik by mohl byt pi¥ekvapen
stejné jako my, Ze néktera pesta jsou
vyrobci doslazovana. U sedmi z nich
jsme narazili na pfidany cukr, ve vy-
robku Panzani pak na gluk6zovy sirup.
Prislazovanim si u nas bylinkové vy-
robky skdre nevylepsily.

Mnozstvi soli jsme hodnotili podle
klite ¢im méng, tim lépe. Naopak su-
roviny z bioprodukce, pfihla3eni se
k pestu z Janova, které by mélo klast
na vyrobu jisté naroky, nebo pouZiti ja-
novské bazalky body pfidéavalo.

Pii ¢teni dlouhych seznamu sloZeni
u nékterych vyrobku by se chtélo Fict -
v Italii by se asi divili, co véechno u nas
piijde do pesta... Kazi to vsak skute¢-
nost, Ze viechna, ktera jsme nakoupili,
pochézeji z italskych zavodu. X

Co jsou piniové ofechy?

S piniovymi ofiSky je to docela jedno-
duché. Nerostou na Z4dné mysteriozni
rostling, ale na borovici. Také nejde

v pravém smyslu o ofechy, ale o jedla
semena v tvrdé skofépce, které v pfi-
jatelné velikosti plodi asi 20 druht
borovic. Najdete je v jejich SiSkach
mezi jednotlivymi Supinami, odkud se
relativné pracné dostévaiji.

Po vyklepani je zapotiebi dostat se
k piniovému jadru skrze tvrdou sko-
fapku. Vzhledem k tomu, Ze hovofime
o vyloupavanizhruba pul- aZ centi-
metrového jadérka, je takovy kol po-
mérné naroény. Proto po celém svété
piniova seminka plati za pochoutku,
ktera néco stoji. V maloobchodé je
poridite okolo 100K¢& za 1009 i za vic —
zale#i na mnoistvi, které kupujete. Cim
vétsi baleni, tim je zpravidla jednot-
kové cena niz8i.

Oblibené jsou udajné od paleolitu.
Zpestiovaly také stravu napfiklad fim-
skych vojakl ve 3. stoleti pfed Kristem.
Piniova jadra patfila také mezi zakladni
potraviny americkych Indiant. Dnes se
pouZivaji napfiklad do pesta, praiené
se pfidavaji do salatt nebo jako deko-
race na pectivo ¢&i do cukrovinek.
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Informatni servis
Dtske koutky

Nakupovani je bézZnou

a pro nékteré dospélé

i oblibenou &innosti.
Pokud v rodiné nefunguji
hlidaci prarodice, pfFi-
padné& stardi sourozenci,
museji rodiée Casto brat
na nakupy i malé déti.
Dobrou volbou pro vyu-
Ziti jejich ¢asu b&hem na-
kupu mohou byt détské
koutky.

Vztekajici se dcera vezouci
se v ndkupnim voziku,
kti¢ici syn, kterého matka
na pokraji nervového
zhrouceni vlac¢i za sebou

a za doprovodu tisicich
frazi adresovanych ob&éma
potomkim bezmyslenkovité
bere z regélt nejruznéjsi
suroviny. To je scéna, ktera
je pomérné ¢asto k vidéni
v supermarketech i jinych
obchodech.

Kazdy, kdo sem alespoii
jednou zabloudil, asi vytusi,
Ze v takové atmosféte se da
v klidu nakupovat opravdu
tézko. V kodiku tak ¢asto
konéi potraviny a jiné vy-
robky, které vlastné naku-
pujici vitbec nepotiebuje.
Regeni pro rodite nabizeji
v nakupnich centrech détské
koutky, kam je mozné déti
na dobu nékupu, piipadné
jinych pochuzek, umistit.

Ve vétsiné koutkd si poradi
s détmi uZ od tii let, pokud
byste sem chtéli dat i dité
mladsf, musi mit plnolety
doprovod. Horni vékova hra-
nice byva obvykle stanovena
nal2let.

Ve vétsiné koutkt zabavi
déti na dobu od nékolika
desitek minut do tii hodin,
piitemz za hodinu zaplati
rodi¢e zhruba 40 az 80K¢&

50 dlest5-2017

(z&leZi na konkrétnim
koutku, viz tabulka na pro-
t&j8i strang).

Kromé détskych koutki
v nakupnich centrech, kde
je personal, ktery na déti
dohlédne, Ize vyuzit i koutky
v kavarnach ¢&i restauracich,
kde se déti zabavi, a rodice
si tak mohou v klidu vypit
kéavu nebo snist zdkusek.
Jak ukézala anketa, velmi
oblibené jsou také détské
herny, kde si rodi¢e hlidaji
dité sami. Vétsinou je jejich
soudasti mensi kavarna, kde
si mohou dat néjaké obcer-
stveni a seznamit se s ostat-
nimi rodici.

Anketa mezi rodidi

Co &eské matky oceriuji
na détskych koutcich, a co je
na nich naopak $tve? Zeptali
jsme se nékolika z nich.

Co na détskych koutcich
nejvice oceiiujete?
Helena Zdrdhalovd, Dobfi-
chovice: Ocenuji, kdyZz maji
kvalitni nerozbité hracky,
atrakce a hracky, které ne-
mame a napiiklad z prosto-
rovych ¢i finanénich davoda
nemuZeme mit doma -
razné prolézatky a podobné.
Dévam piednost koutkim,
kde je ¢isto, hodné pro-
storu, aby si déti neslapaly
po hlavé, protoze dcera se

v malych stisnénych prosto-
rach plnych déti boji, a kde
je také dobte vybavené
zézemi, napiiklad &isté toa-
lety s piebalovacim pultem
nebo moznost ohfevu jidla
- nejlépe tedy volné pii-
stupna mikrovinna trouba.

Vyhovuji mi také takové pro-
story, kde si maZu sednout
ke stolu a vypit si v klidu
kavu a p¥imo od stolu vidim
do herny, takZze mam dceru
stale na ogich.

Monika Jermdrovd, Praha:

V zimé a pfi nevlidném pocasi
je v koutcich teplo a sucho,
vieobecné pak ocefiuji jiné
hratky a atrakce, neZ mame
bézné doma a neZ jsou na hii-
$tich - dcera si tam tedy
dokaze dlouho vyhrét a sama
se zabavit. Vétsinou byvaji

k dispozici na zdchodech

i ptebalovaci pulty a no¢niky,
coZ velmi vitam.

Lucie Babinskd, Ujezd

nad Lesy: Oceriuji, kdyZ je

v koutku spousta riznych
hracich prvku a jinych déti,
se kterymi se ty moje mohou
kamaradit.

Lucie Kienkovd, Cerno-
Sice: Na détskych koutcich
oceiiuji hlavné vybaveni, je
pro mé duleité, aby to tam
mou dceru bavilo a také
aby to pro ni bylo bezpetné.
Velikost mi je celkem jedno
a oteviraci doba taky.

Jak Casto vyuzivate
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Pravidla

a zodpovédnost

Rodi¢ odpovida za dit&

i po dobu jeho pobytu

v détském koutku, pokud
neni hlidanim povérena
jind osoba. Ponechéa-li rodi¢
dité bez naleZitého dozoru,
dopousti se tim prestupku
a muZe mu byt uloZena
pokuta aZ do vyse 50 tisic
korun. Za pfipadné urazy,
které dité v koutku utrpi,
provozovatel neodpovida.

Jinak tomu bude za situ-
ace, kdy je v rdmci provozu
détského koutku nabizeno
placené hlidani déti jeho
zaméstnanci. V takovém
pfipadé musi zaméstnanec
splifiovat odbornou zpisobi-
lost podle toho, jak staré déti
jsou mu svéfeny. Za kazdych
okolnosti je provozovatel
détského koutku povinen
zajistit bezpe€nost a hygie-
nickou nezadvadnost prostiedi
ureného détem a zde umis-
ténych hragek. Podrobna pra-
vidla provozovani détskych
koutkd oviem Zadny zékon
nestanovi, odpovédnost
provozovatele v pfipadé
onemocnéni ditéte tak byva
ve vétsing pfipadd sporna.

sluzbu détského k ku?
Helena Zdrdhalovd, Dob-
fichovice: Détské koutky,
hlavné ve formé heren, kam
se chodi cilené za tim, Ze si
tam dité muze hrat, vyuzivam
zvlasté béhem zimniho ob-
dobi docela ¢asto, nékolikrat
do mésice. Je to moznost, jak
s ditétem vyrazit nékam ven,
do jiného prostiedi, mezi jiné
déti, se kterymi si miZe hrat
a trochu se socializovat, a za-
roveii nebyt venku v mrazu.

Dobie proto vidy pro&i-
tejte provozni fad détského
koutku, jehoZ pravidly je
tieba se fidit, a zajimejte

se o to, jakym zplisobem
zajistuje provozovatel
udribu jeho prostor. Méate-li
podezieni, Ze détsky koutek
nespliiuje poZadavky na hy-
gienickou nezavadnost, se
stiznosti se mlzZete obratit
na prislusnou krajskou hygi-
enickou stanici.



o Globus Brno  Avior Clympia Nékupnl Nékupnl Movodvorskd  Nowy
Détské koutcy el 0 B G
v nakupnich Zligin
centrech \ Praha | |
doporugeny vek ditéte od3do1Zlet od3dol12let od3do12let od3do12let od3do12let od3do12let od3do12let
| 44 49 58 78 78 52 68
[ Dobvt61-90 minut(K®) [z} 79 88 108 108 82 98
. 104 109 118 138 138 112 128
134 139 148 168 168 142 158
164 169 178 198 198 172 188
‘max. doba pobvtu (min}?  REM 180 180 180 180 180 180
8-20 10-21 9-21 9-21 9-21 9-21 9-21
plocha koutku (m?) 50 207 237 119 552 77 161
18 45 52 63 66 25 43
Zvitatka Svét kolem Dinosaufi Filmohratky ~ Aztécka Country & Zvitatka
na cestach nas svét pyramida Western na louce

Razeni détskych koutk( je abecedné dle

mésta, ve kterém se nachazeji.

Také je to idealni misto, kde
se v zimé sejit s prateli, ktefi
maji také déti. Jakmile ale
zatne trochu lepsi pocasi,
chodime spi$e na venkovni
hiiste.

Monika Jermdiovd, Praha:
Za dva roky jsem byla

v détském koutku dvakrat
- a to vzdy v zimé, kdyz
jsem méla sraz s jinou ka-
maradkou s ditétem, ktera
koutky navitévuje. Pfislo
mi to jako dobré misto pro
setkani - misto, kde je teplo
a déti si tam maZou pohréat
a ja si mizu dat néco dob-
rého. Dcera je divoka, tak
jsem s ni radéji venku nebo
nékde, kde je vice prostoru
a moznosti se vydovadét.

Lucie Babinskd, Ujezd
nad Lesy: Do détskych
koutkut jsme chodili hlavné
kdyz byly déti hodn& malé.
Chodili jsme tam pfevaZné
v zimnich mésicich nebo

kdyz bylo $patné pocasi, asi
2-3krat tydné. Ted uZ je na-
vitévujeme méneé.

Lucie Kienkovd, Cernosice:
Chodime do détského centra
kazdy patek, minimalné jed-
nou za mésic ale vyuZivame
irestaura¢ni koutky.

Co vam v détskych
koutcich nejéastgji
chybi, co vas na nich
Stve?

Helena Zdrdhalovd, Do-
bfichovice: Vadi mi $pina

- $pinavé podlahy, hracky,
toalety a podobné. Rozéiluje
mé také, kdyZ nechavaji

v hernach rozbité hracky,
které pak byvaji ¢asto
nebezpecné, protoZe maji
ostré ulomené hrany. Zndm
jen prazskeé herny, tak to
nemizu vztahovat na celou
Ceskou republikuy, ale zda
se mi, Ze je méalo heren,

kde by bylo dobie vytesené
prostorové uspoiadani. Libi

" Pfi pobytu ditéte mladsiho 3 let je nutny doprovod dospélé osoby.
2 Za kazdou dal$i zapo&atou hodinu je t&tovano 100 K&

se mi, kdyZ je herna uspo-
fadané jako jeden velky
prostor, v némZ mohou ro-
dite zarovei sedét u stolu

a dité si ve stejném prostoru
miize hrét. Casto byvaji tyto
prostory rozdélené do dvou
mistnosti, rodi¢e i d&ti tak
neustéle pobihaji sem a tam.
Chapu, Ze je to obvykle

z bezpe¢nostnich diavodu,
ale byla jsem v nékolika
hernach, kde byl prostor vy-
feseny tak, Ze jsou mista pro
sezeni a hrani oddélena jen
né&jakou nizkou piepazkou
nebo jsou mista k sezeni
pro rodice citlivé zakom-
ponovana piimo do pro-
storu herny. Zatim jsem
nenarazila na hernu, kde

by nabizeli vhodné jidlo pro
malé déti. Obvykle nabizeji
jen dobrou kavu a zdkusky
pro rodite, ocenila bych ale
také, kdyby bylo mozné pro
dité objednat i néjaké dobré
nepfesolené jidlo, polévky

k obédu, ptipadné gerstvé

ovocné nebo zeleninové
presnidavky na sva¢inu.

Monika Jermdiovd, Praha:
Stve mé moc fvoucich déti
a matky, které své déti ne-
chévaji délat si, co chté&ji.
Hrozi pak zbyte¢né kon-
flikty, vztekani a plag, ale to
ivenku na hiisti, a takovy
pocit frustrace, Ze jsem
nékde zaviena ve specific-
kém prostoru a snazim se
na chvili ,zbavit* ditéte
a/nebo ho zabavit.

Lucie Babinskd, Ujezd nad
Lesy: Stve md, Ze nékteré
koutky jsou za poplatek, ze
se vydélava na détech.

Lucie Kfenkovd, Cernosice:
Co jsme zatim navétivili dét-
ské koutky, tak mi tam ani nic
moc nechybglo. Vzdycky jsme
byli spokojeni. Akorat me
$tve, Ze se najdou maminky,
které tam vezmou nemocné
dit& napiiklad s rymou. X
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Informatni servis
Kvalita
pohonnych hmot

Prepadaji vas nékdy pFi
tankovani obavy, zda vam
do nadrze proudi opravdu
kvalitni nafta nebo ben-
zin? Pfetete si, kdy, prot
a jak €asto u nas dochazi
ke znehodnocovani po-
honnych hmot a co vam
muze nekvalitni palivo
provést s motorem.

To, Ze je Cesko r4j benzinek,
je znamy fakt. Potitame-li
inevetejné ¢erpaci stanice,
které slouZi pro potieby,
pramyslovych arealt ¢i
zemédélskych komplexi,
nalezneme jich v CR podle
aktudlnich udaja 7001 napii-
klad v sousednim Némecku
s osminé&sobnou populaci
jich najdeme zhruba 14 tisic.
Jsou ¢esti provozovatelé ter-
pacich stanic stejné poctivi,
jako jsou aktivni?

Dvé viny nekvality
Odpovéd muZeme najit
u Ceské obchodni inspekce.
Ta pravidelné zvefejiuje
informace o pokutéch, jez
udeéluje provozovatelim
¢erpacich stanic za prodej
nevyhovujiciho paliva. Nové
provedla srovnani, ve kte-
rém poméfuje pocet nevyho-
vujicich vzorkd pohonnych
hmot od roku 2001 do konce
loniského roku.

Kvalita pohonnych hmot
v CR je podle statistiky rok
od roku lepsi. Nejhorsi byla
situace v roce 2001, kdy
COI zatala odebirat vzorky
pohonnych hmot a posilat
je k laboratornimu rozboru.
Tehdy zkouskami neproslo
celkem 13% odebranych
paliv. Jejich pocet klesal az
do roku 2010, kdy piisla
druhéd vlna zhor$eni kvality
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paliv. I ta uZ je ale za nami.
Cisla se zatala opét zlep$o-
vat a od ptedlofiského roku
se potet nevyhovujicich
vzorku paliva pohybuje

na historickém minimu.
Loni z 2185 odebranych
vzorku benzinu a nafty ne-
vyhovovalo jen 24.

Nejvatsi hfisnici
Vétsina ¢erpacich stanic,
které dostaly v lofiském
roce pokutu za nevyhovujici
vzorky paliva, patii mensim
firméam, které budou znat
patrné jen motoristé z jejich
okoli. Z velkych fetézct se
na ¢ernou listinu dostaly
pouze Benzina a Robin Oil.
Jednoznaéné nejvy3si po-
kutu ve vysi 350 000K si
odnesla spole¢nost Flaga,
ktera se zaméfuje na prodej
zkapalnéného plynu. Vzorky
LPG, které inspekce odebrala
na ¢erpacich stanicich v Jese-
niku a Zabiehu, ptekratovaly
povoleny obsah siry. Hned
po ni nésleduje ¢erpaci sta-
nice AB Oil v Usti nad Labem
s pokutou 300 O00K¢. Neli-
chotivé tfeti misto za lofisky
rok ziskala spole¢nost Ben-
zina s pokutou 150 000Ke.
V predchozich letech byly
pokuty jesté vy$si a ¢asto
piesahovaly hranici milionu
korun.

Jak se poznéa dobré palivo
Kvalitu pohonnych hmot
1ze v laboratofi rozpoznat
hned podle nékolika uka-
zatelt. N&které z nich, jako
je teplota filtrovatelnosti
nebo bod vzplanuti, chrani
hlavné fidi¢e, kterym muze
palivo, které témito zkous-
kami neproslo, ohrozit pro-
vozuschopnost vozu. Jiné

zkoudky mohou odhalit, zda
krome nepiiznivého dopadu
na vykon motoru nemtze
palivo zapti¢init i vysoké
hodnoty emisi a z nich
plynouci nadmérné zneéis-
téni ovzdusi. Jde naptiklad
0 oktanové ¢islo, méfeni
obsahu siry nebo destila¢ni
zkousku.

Jak ale dochazi k samot-
nému znehodnocovani
paliv - jde ¢ast&ji o chybu,
nebo o $patny timysl? Podle
doc. Ing. Pavla Siméa¢ka,
Ph.D. z Ustavu technologie
ropy a alternativnich paliv
na Vysoké skole chemicko-
technologické v Praze k z&-
meérnému snizovani kvality
paliva obvykle nedochazi:
.V minulosti se objevovaly
piipady, kdy palivo obsaho-
valo vétsf mnozstvi dafiové
zvyhodnénych biopaliv.

V benzinu to byl naptiklad
etanol, v motorové nafté bio-
nafta. V motorovych naftach
se pak obtas vyskytovaly
razné typy oleji. V posled-
nich letech jsou ale ptipady
imyslné manipulace se slo-
Zenim paliva ¢ili pan¢ovani
velice vyjimetné.”

Paliva vyrabéna v rafi-
nériich podléhaji piisnym
vystupnim kontroldm, které
sleduji véechny ukazatele
kvality. V piipadg, Ze palivo
nékterému ze standardi
neodpovidé, vraci se zp&t
do vyroby k ptepracovani.
+Riziko uvolnéni nekvalitniho
paliva na trh pfimo od vy-
robcee je minimalni,” fika
docent Simac¢ek a dodavs, Ze
v naprosté vét$iné piipada
dochézi ke znehodnocovani
paliv nedmysiné nebo vinou
nedbalosti pii distribuci.
~Nubec nejéastéji dochazi

ke vzajemné kontaminaci
nafty benzinem a benzinu
naftou béhem pfepravy vla-
kovymi & automobilovymi
cisternami. Typickym piipa-
dem vzajemné kontaminace
je poutziti cisteren stiidavé
pro piepravu autobenzinu

a motorové natty, jestlize
cisterny nebyly dusledné
zbaveny zbytku piedchoziho
paliva. Dal3im zdrojem vz4-
jemné kontaminace paliv
muZe byt netésnost prepazek
mezi komorami ve vicekomo-
rovych cisternach.

S tim souhlasi i Ing. Ladi-
slav Fuka z laboratofe SGS
Czech Republic, ktera pro
COI provadi analyzy vzorki
paliv. Zaroveii dodavé, Ze
¢asto dochdazi k problémim
i pfi nedostate¢né rychlé ob-
meéné paliv mezi sez6nami.
»Naptiklad v 1été mize
zlstat na stanici ze zimy
benzin s vy$si tékavosti,
ktery muZe v extrémnim pii-
padé zpusobovat problémy
se startovanim, v zimnim
obdobi pak nafta s vysokou
teplotou filtrovatelnosti, jez
muZe zpusobit pfi niZz3ich
teplot4ch ucpani palivového
filtru a potrubi.”

Lisi se situace u biopaliv,
které jsou zdrojem mnoha
motoristickych fam? Podle
Ladislava Fuky zde podobné&
jako u béznych pohonnych
hmot dochazi hlavné k pro-
blémum p#i distribuci nebo
pii prechodu z letni na zimni
kvalitu. ,Biopaliva jsou navic
oproti klasickym fosilnim
palivim néchylnéjsi k pro-
hieskam pii skladovani.
Napiiklad u bionafty hrozi
mikrobiologicka kontami-
nace, ktera se muZe projevit
pii dlouhodobém skladovani

i
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Nevyhovuijici vzorky paliva 2001-2016 v %

obdobi benziny
4
104
63
41
24
rok 2007 33
18
rok 2009 25
5,6
(oo B
18
oo B9
0,9
roc20ts [0
0,7
vysvétlivky:

X Palivo v tomto obdobi COI netestovala.

v piitomnosti vody,” dodava
Fuka.

Cim se fedi palivo
V Ceské republice prob&hne
kontrola na jedné ¢erpaci
stanici v praméru jednou
za $est let v pfipadé nafty
nebo za sedm let v piipadé
benzinu. Cast&j$im kon-
trolam podléhaji stanice,
které se dobrovolné piihlasi
do programu Petet kvality.
Zde ro¢né projde kontrolou
vice neZ pét vzorku paliva.
Pokud budete mit tu
smilu, Ze opravdu natan-
kujete pantované palivo,
pravdépodobné vdm mo-
torem projdou latky, které
maji podobné vlastnosti, ale
prodavaji se za nizsi cenu
a podléhaji nizsf dani. ,Z nasi
praxe vyplyva, Ze tastéj$im
piedmétem pantovéni byva
motorova nafta, do které se
ptidévaji lehké pramyslové

nafta smésné palivo "
15,8 42,7
12,2 27,7
134 20,8
12,3 14,5
79 10,3
69 17,5
54 46,7
89 66,7
79 40
9,6 238
6 17.7
37 18,2
31 7
22 55
1.6 35
1.4 77

" Vysoky potet nevyhovujicich
vzork je ovlivnén nizkym
poétem odebranych vzork.

mazaci, transformatorové
nebo formové oleje s podob-
nou hustotou a viskozitou.
Jejich ptitomnost Ize zjistit
destila¢ni zkouskou, " Fika
Ladislav Fuka.

Panéovat Ize i LPG. V tako-
vém piipadé se podle Fuky
plyn uréeny do spalovaciho
motoru nastavuje smési
propanu a butanu uréeného
pro topeni. ,Zakladni smés
je totozn4, ale pro topeni
nejsou tak prisné naroky
na uhlovodikové sloZeni.
Miize obsahovat vysoky
podil nenasycenych uhlo-
vodikd, které vyrazné vadi
ve spalovacim motoru.”

Spatné palivo

boli hlavné Fidice
Pokud jednou nevédomky
natankujete palivo se z&-
vadou v kvalité, s nejvétsi
pravdépodobnosti vam ne-
hrozi Zadné bezprostiedni

FAME "2 LPG CNG ®
X X X
b3 x x
X 12,9 x
X 25 X
X 43 x
X 2 X
X 2 X
X 4 x
x 15 X
25 05 0
17,4 o [}
4,8 17 0
48 23 0
133 12,3 [}
9.1 0,3 0
14,3 03 [}
2 bionafta

¥ biolih

riziko. Mate dokonce

i velkou $anci, Ze neukroji
ze Zivota vaseho motoru.
Naptiklad s benzinem, ktery
m4 o trochu niZi oktanové
¢islo, si moderni motory
zpravidla poradi - potitejte
ale s niZz$im vykonem a vy33i
spotiebou.

Jiné je to v piipadé, Ze na-
tankujete naftu vyrazné kon-
taminovanou benzinem. ,To
nemusi byt na chodu motoru
viibec subjektivné patrné,
dojde ale k nevratnému po-
$kozeni vstiikovacich jedno-
tek nebo terpadel, které se
muZe projevit se zpozdénim
v Fadu i nékolika tydnt ¢i
mésict,” vysvétluje Ladislav
Fuka. Lep$i neni ani situ-
ace, kdy natankujete naftu
pantovanou pramyslovym
olejem. ,Na kondici vozidel,
zejména téch s modernimi
vstiikovacimi systémy, ma
poutziti takto upraveného

etanol EB5 "  celkem
135
9
12,4
86
6,1
48
46
5,6
5
79
4,4
31
29
o 3
11 1.2
14,3 11

2 XX XXX XXX X
N

o u N
2l 1

Zdroj dat: COI

3 stlageny zemni plyn

paliva velmi negativni do-
pady, zvysuje tvorbu usad

v palivovém systému a spa-
lovacim prostoru, negativné
ovliviiuje funkénost kataly-
tickych systému a zkracuje
jejich Zivotnost,* dodava
Fuka.

Podobné problémy hrozi
nejen pfi pouZivani panto-
vaného paliva, ale obecné
pii dlouhodobém pouzivani
nekvalitnich pohonnych
hmot. Podle Pavla Simatka
jsou rizika vZdy individualni
a zaviseji na konkrétnim
palivu, nicméné& mohou byt
znatna. ,V zavislosti na roz-
sahu a z4vaZnosti muze
nekvalitni palivo sniZit Zivot-
nost motoru ¢i zhorsit ma-
zani, pti extrémnim obsahu
siry v palivu sniZit Zivotnost
katalyzatoru, ale tieba
i znemozZnit nastartovani,
¢i dokonce zpusobit havarii
motoru.” X
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Informatni servis
Siil v suSenkach
a oplatkach

Z pohadek vime, Ze sl
je pro Zivot daleZit&jsi
nez lecktery drahy kov,
ale vieho moc Skodi.
Oviem zatimco pFemira
zlata nanejvys sniZi
jeho cenu, nadbytek
soli nam muze poskodit
zdravi. Sil si rada hraje
na schovavanou a chut
ji ne vzdy prozradi.
Proto jsme se podi-
vali, kolik se ji ukryva
ve sladkych suSenkach
a oplatkach.

o Figaro Alnatura Opavia Zlaté Opavia Zlaté |Opavia Zlaté Bahlsen
Obsah soli v suSenkach Cokopiskoty = Dinkel Loffel ' Koka Oplatky s lis- | Koletka Choco Rings
malinové Biskuits koofiskovou |s kokosem
a oplatkach naplni polomatgena
v mlééné
tokolade
i 29,90 47,90 29,90 21,90 35,90 29,90
hmotnost (g) 147 125 180 146 146 155
20,30 38,30 16,60 15 24,60 19,30
sul (%) 0,23 0,28 0,33 0,4 0,4 0,54
| .73 a4 25 30 28 22
Er R - a %5 34 315 »
L 33 28 7 B8 64 638
velikost porce (g) 14,7 neuvedeno 20 10,4 12,1 neuvedeno
"0 neuvedeno 9 14 12 neuvedeno
obsah soli v porci (g) 0,03 x 0,07 0,04 0,05 X
I 17/10 14/9 8/5 9/5 8/5 6/4
vyrobce/prodejce Al Bahl:
Czech GmbH, Czech Czech Czech Polska,
Republit publi publi publi Polsko
s.r.o,, Praha s.ro., Praha sr.o.,Praha s.ro. Praha
i deno d d Polsko Polsko
datum minimalni trvanlivosti 14/7/2017 25/12/2017  20/7/2017 7/9/2017 27/7/2017 9/9/2017
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Bohuzel se neda Fici, Ze by
si Evropané sul odpirali.

A nasinci uz vibec ne.

V porovnani spotieby soli
mezi evropskymi staty
nam s 13,8g za den (pra-
mér spotieby muzii i Zen)
patii druhé misto. O néco
vice - 14,6 g denné - se soli
jen v Madarsku. Naopak
nejméneé &asto slanky
dopliiuji Némci, jejichz
denni pfijem je ve srov-
nani s ¢eskym méné nez
polovi¢ni. Samotné soleni

-

E—

e 7

&1 annin Nyshin { Freniia

Schar
Gluten free
Choco Chip
Cookies

39,90
100
39,90
0,55
28

21
43
1

9
0,06
9/6

Dr. Schar SPA,
Italie

Némecko

8/12/2017



Opavia
Brumik
Meruitka

jidla na talifi se na dennim
piijmu podili jen ¢asteéns,
vétsinu soli pfinaeji zpra-
cované potraviny. Mezi nej-
slangjsi patki vedle uzenin
i syry - platkové obsahuji
okolo 2%, v nivé na nas
tekaji 4% a v tvartizkach
dokonce 5%.

Pod tlakem

Solna podvyziva lidstvu
nehrozi, v celosvétovém
pruméru se denni spo-
teba soli pohybuje okolo

Opavia
Bebe
Rodinné
Cereélni

Opavia
Brumik
ABéCe

5,90 13,90 5,90

30 130 25

19,70 10,70 23,60

0,58 0,6 0,6

1 12 15

30 22 24

46 71 79

30 5,7 25

1 23 1l

0,17 0,03 0,15
29/18 7/4 33/20
Czech Czech Czech
Republic Republic Republic
sro, Praha  sro, Praha sro, Praha
Polsko Polsko neuvedeno
7/6/2017 3/10/2017 30/11/2017

10g. Historicky nejvy$si
spotiebu - 26,5g denné& -
se podafilo zaznamenat
v osmdesatych letech 20.
stoleti v severovychodnim
Japonsku. Tam se rovnéz
poprvé prokazala souvislost
mezi nadmérnym pfijmem
soli a vysokym krevnim
tlakem.

Mluvime-li o nadbytku
soli - chloridu sodného -
a z néj vyplyvajicich zdra-
votnich problémech, mame
na mysli predevsim sodik.

Wissa
Tradigni
trubigky

Forno
Bonomi
Sfogliatine

Griesson
Cookies
classic

Pravé ten je z fyziologického
hlediska nejdulezit&jsi.
Studie v pribéhu let do-
daly dost dtikazi o tom, Ze
snizeni pfijmu sodiku (soli)
vede i k redukci krevniho
tlaku.

»Slana chut je ,navykova' -
postupné otupuje nase
chutové poharky, a proto
pro stejné chutové prociténi
potiebujeme vétsi mnozstvi
soli. To je spojeno se zdra-
votnimi problémy: zadrzuje
se voda v téle - vznikaji

Schar
Gluten free
Biscotti noc
Cioccolato

Nestlé
Fitness
Cookies &

Cream Taste

otoky, vysoky krevni tlak,
muZe byt problém i s led-
vinami, pokud je zérovei
maly ptijem drasliku, mize
dojit i k nerovnovaze kon-
centraci drasliku a sodiku,
a muzZe tedy nastat problém
ve spravné funkénosti
takzvané sodno-draselné
pumpy,” vysvétluje nebez-
peti spojend s vysokym
piijmem soli nutri¢ni tera-
peutka Ing. Hana Stiitecka,
PhD. ze spole¢nosti Zdrava
potravina, z. s.

Milka
Choco Grain  Soft inside
choco

sensation

34,90 14,90 24,90 57,90 6,90 29,90 39,90

135 50 150 150 235 126 156

25,90 29,80 16,60 38,60 29,40 23,70 25,60

0,63 0,67 0,68 0,73 0,76 0,77 0,78

28 34,2 25 22 88 24 21

30 32,2 36 23 22 30 37

6 55 6,7 42 6,5 8 53

d d d 9 235 14 26
di di di 17 1 -] 6

X X X 0,07 0,18 0,11 0,2

6/4 15/9 5/3 4/3 28/17 5/3 4/3

Bonomi Wissa spol.  Griessonde Dr. Schar Cereal Mondelez Mondelez

S.p.A., ltdlie sro,Praha Beukelaer, SPA, Italie Partners Czech Czech

Némecko Poland, Republic Republic

Toruf-Pacific sr.o, Praha  s.r.o., Praha
Sp.z.o.0,
Polsko

Italie Ceska Némecko Némecko Polsko Polsko neuvedeno

republika
15/11/2017 13/1/2018 1/1/2017 7/12/2017 12/2017 10/5/2017 11/8/2017
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InformaEni servis
Siil v suSenkdch
a oplatkach

Kazdému jinym dennd. V podminkéch Ceské - podle véku jeden aZ tii Chameleoni povaha
metrem republiky to znamen4, Ze gramy. Ptitom jedi stejné Ne vZdy se sul v potraving
Lidsky organismus potie- muZi by méli ,soleni omezit  na stl velmi bohaté potra- projevi na chuti a ne vzdy
buje ke svému fungovani na tfetinu, Zeny na polovic. viny jako dospéli, napiiklad se piidava jen pro ochuceni.
1g soli denné. V celosvé- Dostali jsme se k déleni uzeniny a pe¢ivo. Sul, byt Utebnicovym ptikladem je
tovém praméru ji dostava na muze a Zeny. Diky raz- v malém mnoZstvi, se pii- petivo, které predstavuje
desetkrat vice. Takovy pie- nym stravovacim navykam dava i do sladkych susenek jeden z jejich vyznamnych
vis rozhodné neni idealni se jejich denni piijem soli a tieba i do cerealii, které zdroju ve vyZzivé. Pro pied-
a specializované organizace lisi. V Ceské republice mui déti velmi rady snidaji. Jejich  stavu, u b&Zného konzum-
iurady se snaZi se pfimét snédi zhruba 16 g soli denn&,  reélny piijem tak vysoce niho chleba muZete potitat
lidi pifjem soli sniZovat. Nej-  Zeny 10g. A kter4 skupina piekracuje ony doporu- $1,5% a stejny podil na vas
¢ast&ji se odkazuje na dopo-  je v tomto ohledu nejohro- ¢ené hodnoty," odpovida ¢eka iu bilého petiva -

ruceni Svétové zdravotnické  Zengjsi? Ing. Stiitecka na nas dotaz rohlikd a housek. Podle
organizace (WHO), ktera JUrcité deti. Jejich dopo- a nastifiuje dalsi rozmér celé  chuti byste u nich obsah
doporutuje omezit denni ru¢eny denni ptijem je pod- problematiky - potraviny se soli srovnatelny napiiklad

piijem soli na maximalné 5g

statné niZsi neZ u dospélych

1

#skrytou” soli.

se solenymi chipsy mozna

pokragovéni tabulky McVitie's
HobNobs

Milka
XL Cookie

Crawford's
Shorties

McVitie's

Opavia
Bebe

Lotus
Biscoff

Digestives

Choco Caramels Dobré rano

ofiskové
s medem

+ 8,90 46,90 54,90 35,90 45,90 11,90 39,90
hmotnost (g} 30 300 184 300 300 50 250
i 29,70 15,60 29,80 12 15,30 23,80 16
sl (%) 0,83 0,83 0,87 0,87 0,88 0,9 0,92
| .15 20,3 27 21,8 21,7 15,5 19
fcukre) B 255 38 227 319 27 38,1
| .61 73 48 6,1 56 74 49
velikost porce (g) 30 15,2 23 10 16,8 12,5 7.8
I 1 20 8 30 18 4 32
obsah soli v porci (g) 0,25 0,13 0,2 0,09 0,15 0,11 0,07
20/12 2/1 3/2 2/1 2/1 1/7 2/1
vyrobce/prodejce Mondelez United Mondelez United United Mondelez Lotus Bakeries
Czech Biscuits Czech Biscuits Biscuits Czech Belgié NV,
Republic Ltd. Velka Republic Ltd. Velka Ltd. Velka Republic Belgie
s.r.o., Praha  Britanie s.ro., Praha  Britanie Britanie s.r.o., Praha
~ Polsko Velka neuvedeno  Velka Velka neuvedeno  Belgie
i d Britanie Britanie Britanie
23/8/2017  11/7/2017  26/10/2017  297/2017  26/8/2017  25[/2017  29/5/2017
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necekali, v tésté je dobie
zamaskovana. A pro¢ ji je
tolik? Vyznamnou roli hraji
technologické dtivody. Stl je
dulezita pro spravné vyky-
nuti a podili se i na spravné
struktute lepkové sité.
Petivo je proto nendpadné
slany zéklad, na ktery se
dost &asto ,sype* dalsi sul
v podobé vrstvy taveného
syra (ten ji obsahuje okolo
2%) nebo uzenin (s moZnymi
az5%).

Pro nase srovnéni jsme si
vybrali podobn& maskované

Nestle [o] E\VE] McVitie's
Fitness Bebe Digestive
Strawbery Dobré rano  Milk
namazané Chocolate
s kakaem
a liskovymi
ofisky
6,90 10,90 35,90
235 50 200
29,40 21,80 18
0,92 0,98 1
71 16 236
232 26 29,5
5 6,9 6,7
235 16,6 16,7
1 3 12
0,22 0,16 0,17
23/14 10/6 2/1
Cereal Mondelez United
Partners Czech Biscuits
Poland, Republic Ltd. Velka
Torui-Pacific  s.r.o., Praha  Britanie
Sp.z.o.0.,
Polsko
Rakousko neuvedeno  Velka
Britanie
9/2017 28/8/2017 22/10/2017

potraviny - balené sladké
trvanlivé petivo. To patii
mezi podstatné skryté
zdroje soli, navic se mize
vyznamné podilet na jejim
piijmu u déti.

Nakoupili jsme 30 ba-
lenych susenek a oplatek
riznych druhu a sefadili je
podle rostouciho podilu soli
v nich. Hodnoty se pohybuji
v rozmezi od 0,23 do 1,4 %.

I nejslanéjsi bezlepkové
oplatky s vanilkovou naplni
znacky Schér jsou na tom
sice lépe nez rohlik, piesto

Bahlsen

Zoo Jungle
Biscuits With
Cocoa

Opavia Zlaté
Ovesné
s jablkem

v$ak obsahuji mnoZstvi soli
srovnatelné se solenymi
arasidy.

Nedavéiuj,

rovnou provéfuj
Chceme-li vybirat zodpo-
védné, hledani a srovnavani
vyZzivovych udaji se nevy-
hneme. Sladkosti v nasem
srovnéni ukézaly, Ze obsah
soli se v raznych vyrobcich
stejné kategorie miZze
vyrazné lisit. Za piiklad po-
slouzi Opavia Zlaté Oplatky
s liskootiskovou naplni

Gluten free
Wafers alla
vaniglia

30,90 22,90 54,90

225 100 125

13,70 22,90 43,90

1,1 1,23 1.4

18 1 27

28 27 35

77 81 45

125 neuvedeno 8

18 neuvedeno 16

0,14 x 0,11

2/1 a/2 3/2
Mondelez Bahlsen, Dr. Schér
Czech Némecko SPA, ltalie
Republic

s.r.o., Praha

Polsko Némecko ltalie
1882017 ezore  mmipory  YEveivke:
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Co si mozna
myslite o soli

B Kdyz se Elovék vice
poti, potfebuje dodat vice
soli. Pravda je, Ze pocenim
se malé mnoistvi soli z téla
vyplavuje, nicméné ani

v horkych dnech kvuli tomu
neni nutné jeji pfijem zvySo-
vat. Mnohem duleZitéjsi je
dopliiovat ztratu vody.

W Mo¥ska sl je lepSi
nez kamenné, protoze je
prirodni. Za zdravotnimi
problémy pfi vysokém pfi-
jmu soli stoji sodik, ktery
se nachazi v kazdé soli bez
ohledu na jeji ptivod.

M NejvysSi podil na den-
nim pfijmu ma sil pouzi-
vana pfFi vafeni. Neni tomu
tak. AZ 80% denniho pfijmu
tvori sl obsaZena v jiz hoto-
vych primyslové zpracova-
nych potravinach.

m Jidlo bez soli nijak ne-
chutna. Omezite-li soleni
nahle, budete takovy dojem
mit. Po Ease se vSak chut
na nizsi hladinu soli pfizpu-
sobi a v méné slané chuti
vyniknou jiné chutové tény.

H Potraviny s vysokym ob-
sahem soli chutnaji slané.
Neni to pravda. V mnoha
pfipadech je slané chut
G¢inné maskovana cukrem.

W Zdravotni problémy
spojené s nadmé&rnym so-
lenim se tykaji pfedevsim
lidi ve vy3$8im véku. Neni
to pravda, riziko vysokého
krevniho tlaku hrozi véem
vékovym skupinam.

Zdroj: who.int
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InformaEni servis
Siil v suSenkdch
a oplatkch

(0,4% soli) a vzhledové jim
podobné Schir Gluten free
Wafers alla vaniglia (1,4 %).
Lisi se v3ak i téZe vyrobky

v zavislosti na ptichuti
naplng, coz dobte ilustruje
dvojice Brumiki od Opavie.
Zatimco meruiikovy si vy-
stati s 0,58 %, mlécny obsa-
huje jiz 0,83% soli. Na stejny
typ ¢i znacku se tedy spo-
lehnout nelze. Nezbyva nez
si vyhradit dostatek ¢asu

a udaje na obalu pied rega-
lem porovnat. Legislativa
jde v tomto ohledu zakazni-
ktm vstic a téméf na kazdé
etiketé jiz dnes najdete
tabulku nutri¢nich hodnot
ve 100g vyrobku, coZ umoz-
Tiuje jejich vzajemné srov-
navani.

Budte vsak obezietni a ne-
nechte se odbyt prvnim &is-
lem, které etiketa nabidne.
Pravidla ozna¢ovani totiz
dovoluji dobrovolné dekla-
rovat i vyZivové udaje jedné
porce. Ty se navic mohou
objevit i v hlavnim zorném
poli obalu, tedy na té strané,
které byva zakazniktm pii
vybéru na o¢ich. Vzhledem

tﬂpd‘l’u‘tﬂ

k tomu, Ze ptedpisy nefikaji,
jak velka je jedna porce,
maji vyrobci moZnost uréit
si ji co nejmensi, aby se

na spravné misto dostala
co nejptiznivéjsi ¢isla. Az
na Sest vyjimek vSechny
produkty v nasem srov-
néni nutriéni udaje v porci
uvadeély a v drtivé vétsing
piipadu se za ni povaZovala
jedna sudenka ¢i oplatka.
Realisticky se k véci postavil
Brumik, pro né&jZ je porci
cely obsah baleni. Naproti
tomu jiné produkty od Opa-
vie (susenky Bebe Dobré
réano) porcuji kazdy ze ti
kust v baleni samostatné.
Otézkou zustava, zda to tak
citi a cti i spotiebitelé.

Jak soleni omezit?

WHO kromé limitu na pii-
jem soli pfinasi i nékolik
tipt, jak proti nadmérnému
soleni bojovat - nepfidavat
sl pii vafeni, omezit konzu-
maci slanych pamlsku a pii
vybéru potravin zohledfiovat

Swvétové zdravotnicka organizace doporutuje do-
spélym konzumaci maximélné 5g soli denné, cof si
miiZeme pfedstavit jako necelou Eajovou IZitku, Pro
déti by mél byt denni pfijem jesté vice omezeny a méal
by vychézet pfedevsim z jejich energetického vydeje.
Zaroven se doporuéuje pouiivat pfi vafeni sal oboha-

cenou jodem.
Obsah soli pfij
diky Gdajom vyZivovych hodnot na obalech. Nakupu-
jete-li pro dospélé, méli byste davat pozor u potravin
s obsahem soli vy33im neZ 2 aZ 2,5%. Pfi ndkupech
pro déti byste méli zbystfit u potravin s vice nez

1% podilem soli.

est 52017

té z potravin miZete mit pod kontrolou

ijejich vyZivové hodnoty.
Proti nevédomému automa-
tickému dosolovéni rovnéz
poméhaé i absence slanky
na jidelnim stole.

S dals$imi praktickymi
radami pfisla i vyZivova
specialistka Hana Stfi-
tecka: ,Kupujte zakladni
potraviny, omezte uzeniny,
z petiva volte radéji chléb
neZ rohliky a housky, které
byvaji slanéji. Zcela se
vyhnéte hotovkam a polév-
kam v prasku. A pozor si
dejte i pti vybéru kotenicich
smési, v nich maze byt az
70% soli. Radéji volte jen
¢isté bylinky. Stejné je to
iu marinéd - radéji si je
udélejte doma, jen tak jste
schopni mnoZstvi soli v nich
ovlivnit. Zelenina, pokud
se vafi v péfe, je pfirozené
slana a neni tfeba ji dosolo-
vat. A polévky, ale i druha
jidla zkusit nejprve dochutit
bylinkami a teprve aZ pak
soli. A hlavné - nesolte jidlo
dfive, neZ ho ochutnéte - to
je nevar spousty lidi.*

Dvojita naloZ odpovéd-
nosti je kladena na rodice.
Kromé sebe museji hlidat
i své ratolesti. Jak ukazal
nas piehled, stl mize mit
mnoho podob, ¢asto pro déti
velmi atraktivnich. Détsky
limit je také dost piisny
a jeho spodni hranici Ize
piekrotit jiz krajicem chleba
s trojuhelni¢kem taveného
syra. ,Détem zactnéte solit
co nejpozdéji - to, Ze to
nechutna nam dospélym,
neznamena, Ze to nechutna
ditéti. Je dulezité davat si
pozor na uzeniny - jiz roéni
déti dostéavaji $unky nebo
dokonce pérky - a tady
té soli je opravdu hodné.

AN

2
<
i
:

Clovék a sl
Sl je k Zivotu nepostrada-
telna a lidsky organismus ji
pro zajisténi fyziologickych
funkci denné& potiebuje
0,5 aZ 1g. Dlouha tisicileti
lidé nesolili a byli odké&zani
pouze na sodik pfirozené se
vyskytujici ve vodé a stravé.
Ke zméné doslo pfed zhruba
8000 lety s nastupem ze-
meédélstvi, kdy se sl zatala
pouZivat jako konzervant.
Jisty handicap pro sou-
Casnou dobu si neseme
i ve vrozené vybavé. Lidsky
druh si ze své africké domo-
viny odnesl tendenci sodik
v téle zadrZovat. Prostfedi,
kde se lidé vyvijeli, totiz
bylo na sodik chudé a jeho
udrZeni v téle predstavovalo
jedinou moZnost, jak spo-
lehlivé pokryt fyziologickou
potiebu. Skrbleni je ndm
nyni na $kodu — nadbytku
sodiku pfijatého dosolo-
vanim stravy se neumime
efektivné zbavit.

Vyplati se koukat na etikety.
U potravin, které budeme
podavat détem, bych si da-
vala pozor, je-li soli vice nez
1%. DilleZité je rovnéZ nedo-
solovat své jidlo pted détmi
u stolu - cht&ji to pak také,
protoZe maji pocit, Ze rodice
maji néco lepsiho,”“ shrnuje
neslany manudl pro rodite
Ing. St¥itecka. X



Pravo
Digitalni balicek EU

aneb Co nds ek a (ne)mine

Digitalni svét se rozviji
stale rychlejsim tem-
pem a Géinna legislativa
za nim jen neohrabané
pokulhava. Proto se

na pudé evropskych in-
stituci jiZ od jara 2015
pFipravuje cely bali¢ek
nafizeni a smérnic, které
se maji vyporadat s kom-
plikovanymi pravnimi as-
pekty novych technologii.
Jaka opatfeni nas nemi-
nou a co je naopak stale
predmétem vzruSenych
diskuzi?

Digitéalni obsah jako
(nelspotiebni zbozi
Nejvétsi chystanou novin-
kou je komplexni Gprava
poskytovani digitalniho ob-
sahu. V soutasné dobé pod-
1éhaji po¢itacové hry, videa,
mobilni aplikace i opera¢ni
systémy elektronickych za-
fizeni stejnému rezimu jako
Kklasické spottebni zboZi.
Platné zakony vsak nezo-
hlediiuji specifickou povahu
digitalniho obsahu. Proto
budou préva spotiebitela
upravena v nové smernici,
ktera jim zaru¢i G¢inn&jsi
ochranu. Spottebitelé tak
naptiklad budou moci zis-
kané produkty reklamovat,
i kdyz za né poskytovateli
zaplati pouze zptistupnénim
svych osobnich udajt, tedy
takzvané v naturaliich.

Nakupovani online
Naproti tomu samostatna
tprava online nakupovani
prozatim nema mezi ¢len-
skymi staty Evropské unie
podporu. Divodem je obava,
Ze by se tak vytvotily nedu-
vodné rozdily mezi pravy
spotiebiteli nakupujicimi

z pohodli domova a téch,
ktefi vazi cestu do kamenné
prodejny. Nicméné je Za-
douci, aby se na evropském
trhu podpotil preshraniéni
obchod, ktery ¢eli znaénym
legislativnim piekazkam.
PtestoZe se v Evropské unii
uplatiiuje princip volného
pohybu zbozi a sluzeb, malo-
ktery spotiebitel vyhledava
zahrani¢ni nabidky a ne
kazdy obchodnik exportuje
své produkty za hranice
vlastniho statu. Divodem
neni pouze jazykova bariéra
a neznalost trhu, ale také
préavni nejistota. Roztiiste-
nost pravnich systému by
se méla zhojit postupnym
sjednocovanim.

Stop geoblockingu
Stava se vam, Ze si chcete
oteviit internetovou stranku
zahrani¢niho obchodnika,
ale jste automaticky pie-
smérovani na &eskou jazy-
kovou verzi, kde vas kromé
odli$nosti v nabidce nemile
piekvapi i zna¢né cenové
rozdily? Nebo se vam na-
bidky uréitych produkta
zobrazuji jako nedostupné
pro vasi zemi? S tim by
mél byt jednou pro vidy
konec. Nafizeni o fe$eni
zemépisného blokovani

si davé za cil vymytit tuto

formu diskriminace spotie-
bitelt. Bohuzel se asi hned
tak nedo¢kame stejného
,odblokovéani“, pokud jde

o audiovizuélni dila. U téch
totiz hraje vyznamnou roli
i ochrana autorskych prav
a s tim spojena problema-
tika licencovani.

Sledovani doméacich
sportovnich pfenosi

v cizing

Brzy by také mélo vstoupit
v platnost nafizeni o ptes-
hraniéni pfenositelnosti
online sluzeb, které vam
umozni sledovat piedpla-
cené sportovni pienosy

a filmy nebo poslouchat
doma zakoupenou hudbu,
ikdyZ budete dotasné v za-
hranié¢i. Nejedna se viak

o ziskani neomezeného
pristupu k domécim sluz-
bam ze zahraniéi, ten muZe
byt v jednotlivych statech
nadale blokovén pravé z du-
vodu neexistence licen¢niho
opravnéni pro dané uzemi.

Internet véci

S rozvojem digitalnich tech-
nologii se internet stava
¢im dal ¢ast&ji nedilnou
souéésti hmotnych pied-
méth. Pii jejich vyrobé tak
vstupuje do hry mnohem
vice osob nez diive. Kromé
vyrobce zatizeni a distri-
butora se do vyrobniho
procesu zapojuje i dodavatel
softwaru nebo tieba tvirce
mobilni aplikace, pomoci
které muZete zakoupenou
véc ovladat. Ale co kdyz se
néco poroucha? Na kom se
spotiebitel bude doméahat
napravy? A kdo ponese
odpovédnost, kdyZ vadné
zatizeni zpusobi $kodu?

Ina tyto otazky se v ramci
Evropské unie hledaji
vhodné odpovédi, nazort je
vsak mnoho a jednotny po-
stoj se prozatim nepodatilo
zaujmout.

Sluzby typu Skype,
WhatsApp nebo
Messenger

Stale také neni jasné, jakym
zpusobem se Evropska
komise vyporada se sluz-
bami, pfi nichZ spolu lidé
komunikuji prostiednictvim
internetu a které nesou sou-
hrnné oznaceni Over-the-
-top, zkracené OTT. V z&sadé
existuji dvé varianty, jak

s témito sluzbami naloZit.
Bud se na n& bude hledét
jako na klasické sluzby elek-
tronickych komunikaci, coz
oviem zna¢né zkomplikuje
jejich existenci, anebo se
plné podtidi reZimu smér-
nice o digitalnim obsahu.
Zatim to se sluzbami OTT
vypada jako s pingpongo-
vym mic¢kem, ktery je chvili
na pravé a chvili na levé
strané stolu. Nezbude nam
tedy neZ pockat, jak utkani
dopadne. X
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Pravo
Smlouva
0 ndjmu bytu

Rozhodnete-li se bydlet
v ndjemnim byté, nebo
naopak vzit do bytu
najemnika, zpravidla
sepiSete a podepiSete
néajemni smlouvu. Nezna-
menaé to viak, Ze jsou
viechna jeji ustanoveni
bezpodmineéné platna.
Neplatna maze byt do-
konce i cela smlouva.
Co tedy musi najemni
smlouva obsahovat? Co
délat, kdyZ néktera usta-
noveni ve smlouvé chybi
&i jsou neplatna? A co
kdyzZ je neplatna cela
smlouva nebo vibec ne-
doslo k jejimu uzavieni?

Co musi obsahovat
najemni smlouva
Obéansky zakonik vyZa-
duje k platnosti ndjemni
smlouvy jeji pisemnou
podobu. Smluvnimi stra-
nami jsou pronajimatel

a najemce. Najemcem
muze byt jen fyzicka
osoba, jelikoz t¢elem
néjmu bytu je uspokojeni
bytovych potieb, coz musi
ze smlouvy vyplyvat. Pro-
najimatelem muZze byt

i osoba pravnicka. Najemce
a pronajimatel museji byt
ve smlouvé jednoznaéné
ur¢eni jménem, piijme-
nim, bydlistém a pokud
mozno i rodnym ¢&islem

¢i datem narozeni, a je-li
pronajimatelem pravnicka
osoba, tak namisto toho
jejim nazvem, identifi-
kacnim ¢islem a sidlem.
Ve smlouvé musi byt vy-
jadreno, Ze pronajimatel
prenechava najemci byt

k uzivani za uplatu. Pokud
by byl byt davan k uzivani
bezuplatné, nejednalo by

62 dlest5-2017

se 0 nijem bytu, ale o jiny
pravni vztah. Ve smlouvé je
déle tieba nezaménitelné
popsat pronajimany byt.

Na co si dat pozor
Néajemce by si mél pfi uzavi-
rani najemni smlouvy ovéfit,
Ze ji sjednavéa s osobou,
ktera je k tomu opravnéna,
zpravidla tedy s vlastnikem
bytu. Neni od véci zkon-
trolovat vlastnictvi bytu

v katastru nemovitosti. Uza-
vira-li s ndjemcem smlouvu
nékdo jiny neZ vlastnik, mél
by se prokazat plnou moci
od vlastnika. Je-li byt ve spo-
luvlastnictvi vice osob,

pak by mély byt viechny
uvedeny v najemni smlouvé
na strané pronajimatele.
Uzaviré-li za né smlouvu jen
jedna z nich, pak by méla
byt vybavena plnou moci.

Co vie je bytem
Obc¢ansky zakonik pouZiva
vétsinou pro predmét najmu
oznaceni byt, pfedmétem
najmu bytu ale muze byt
prakticky jakykoliv prostor
(obytny &i neobytny) bez
ohledu na to, zda je zkolau-
dovén k bydleni. Jde tedy

o byt, dam, ale i 0 jednu
mistnost, hausbét ¢i obytny
viz. Je-li predmét najmu ne-
obytny, musi se pronajimatel
s nijemcem dohodnout

ina uvedeni bytu do obyt-
ného stavu véetné nadhrady
néklada na provedeni oprav.

Pojem piislusenstvi bytu
neni v sou¢asné dobé vy-
mezen, ve smlouvé by tak
mélo byt uvedeno, co vie je
spolu s bytem d4vano na-
jemci do uzivani. Na druhou
stranu by viak mohlo byt
prévo uzivat jiné prostory
odvozeno naptiklad z toho,
Ze pronajimatel od nich
pieda najemci klite. Pojem
prislusenstvi by se také
mohl vykladat v souladu se
starou Gpravou, tedy tak, ze
s bytem jsou pronajimany
vedlej$i mistnosti a prostory
urc¢ené k tomu, aby byly
s bytem uzivany.

Byt musi byt ve smlouvé
oznacen tak, aby nemohl
byt zaménén s jinym. Bytova
jednotka mé byt ozna¢ena
alespoii ¢islem, ndzvem
ulice, uvedenim ¢isla popis-
ného domu, ve kterém se
byt nachazi. Vhodné je uvést
i vymaéru bytu, jeho dispozici
a umisténi vdaném podlazi.
Ke smlouve Ize té% ptipojit
pléanek bytu nebo patra.

Trvéani smlouvy

Néjem je do¢asnym prav-
nim vztahem, jednoho dne
skon¢i. Pokud ve smlouvé
chybi doba najmu, jedna

se 0 najem na dobu neuréi-
tou. Mnoho pronajimatelti
uzaviré s najemci smlouvu
na jeden rok, aby v piipadé,
Ze nebudou s najemcem spo-
kojeni, mohli najem skongit
uplynutim doby bez nutnosti
vypovédi. Pokud najemce

a pronajimatel najemni
smlouvu na dobu uréitou ne-
prodlouZi po jejim skon&eni
a najemce v byté nadéle

bydli, prodluZuje se najem
na stejnou dobu, na jakou
byl sjednan dtive, nejvyse
viak na dobu dvou let.
Predpokladem k automatic-
kému prodlouzeni najemni
smlouvy je, Ze najemce bude
byt uzivat alespoii t¥i mésice
po dni, kdy mél najem bytu
skontit, a zarovetl jej pro-
najimatel nevyzve, aby byt
opustil.

Né&jem bytu se vyznaduje
dlouhodobosti. JestliZe je byt
uZivén pro rekreaci nebo
studijni staZ, o najem bytu
se tedy jednat nebude. Podle
soudni praxe se 0 najem
bytu rovnéZ nejednd, pokud
je najem sjednavan na dobu
kratsi neZ Sest mésicu. Vy-
skytnou-li se vak pochyb-
nosti, zda se jedna o njem
bytu, nebo o kratkodobé uzi-
véni, s ohledem na ochranu
najemce plati, Ze se jedna
o najem bytu.

Najemné

Vy$e najemného byt

ve smlouvé uvedena ne-
musi, zpravidla tomu ale tak
bude. Pokud v$ak najemné
ve smlouvé uvedeno neni
nebo je uvedeno jinak nez
pevnou ¢astkou, je najemce
povinen pronajimateli
platit najemné v takzvané
obvyklé vysi. Obvykla vyse




najemného se stanovi zna-
leckym posudkem ¢i nej-
méné tfemi srovnatelnymi
najemnymi v dané lokalité
za obdobny najem bytu.

Do smlouvy je rovnéz
vhodné uvést, za jaké
obdobi se najemné plati.
JestliZe to stanoveno neni,
maé se za to, Ze je to jeden
mésic. U najmu na dobu
urtitou je také mozné urcit
najemné uvedenim jedné
¢astky za celou dobu n&jmu.
Chybi-li ve smlouvé ujednani
o splatnosti najemného,
pak je najemné splatné
predem do patého dne mé-
sice, pfipadné jiného sjed-
naného platebniho obdobi.
Néjemné muZe byt placeno
i formou nepenézitého pl-
néni, jeho vyse viak musi
byt ve smlouvé vyjadirena
finan¢ni ¢astkou. Platné
sjednané je tak najemné
v podobé tklidu domu oce-
néné na 5000 K¢. Nepenézité
najemné by mohlo spoéivat
i v rekonstrukci bytu. Ne-
muiZe jim viak byt béZna
udrzba a drobné opravy,
nebot patii mezi povinnosti
néjemce spojené s najmem
bytu. V ptipadg, ze by hod-
nota nepenéZitého plnéni
ve smlouvé chybéla, ur¢il by
ji v ptipadném sporu soud
podle obvyklé ceny v dané
lokalité.

Sluzby

Pronajimatel je povinen po-
skytovat najemci takzvané
nezbytné sluzby, kterymi
jsou ze zékona dodavky
vody, tepla a teplé vody,
odvadéni odpadnich vod
véetné ¢isténi jimek, odvoz
komunalniho odpadu, osvét-
leni a uklid spole¢nych ¢asti

domu, pifjem rozhlasového
a televizniho vysilani, pro-
voz a ¢isténi kominu a pro-
voz vytahu. U konkrétniho
najmu viak muZe byt rozsah
nezbytnych sluZeb jiny. Roz-
sah poskytovanych sluzeb
muze byt totiz dohodou
pronajimatele a nijemce
zcela zuZen aZ do té miry,
Ze pronajimatel nebude
poskytovat najemci sluzby
vibec, ¢i naopak bude po-
skytovat sluzby dalsi. Prak-
tické je prepsat na najemce
elektiinu a plyn. Co se tyce
dodavek vody, vodarny
vétsinou trvaji na uzavieni
smlouvy s vlastnikem bytu.
Sluzby mohou byt placeny
zalohove, pronajimatel pak
provadi vytétovéani podle
skute¢né spotfeby, nebo
pausalng, tedy ¢astkou
bez ohledu na spotiebu.
U najmi uzavienych
na dobu delsf nez 24 mésict
nebo na dobu neuréitou
viak nelze do pausélu za-
hrnout platbu za dodavku
tepla a takzvané vodné
a stoéné, tyto sluzby se mu-
seji vytaétovat.

Co miize déle byt

v ndjemni smlouvé

V ndjemni smlouvé lze sjed-
nat zvy$ovani nijemného.

V praxi se nejéast@ji objevuji
infla¢ni dolozky, u nich je

teba dat pozor, aby z nich
bylo ziejmé, jak se inflace
pocitd, jinak by byly ne-
platné. Dale 1ze do najemni
smlouvy zahrnout vycet
vybaveni bytu, podminky
oprav a tprav. Sou¢asti
najemni smlouvy mize byt
ujednéni o jistoté neboli
kauci sklddané najemcem.
Kauci, jejiz maximalni vy$e
¢ini od inora 2017 trojnaso-
bek najemného, 1ze zapoti-
tat na dluhy najemce nebo
jim zptisobenou $kodu pfi
skonéeni najmu, a je-li to
ve smlouvé vyslovné sjed-
nano, pak se tak mize stat
i béhem najmu.

Néjemce ale nesmi byt
poskozovat, musi dodrZo-
vat pravidla obvyklé4 pro
chovéni v domeé a naleZity
poradek. Najemce dale
nesmi nad miru pfiméfenou
mistnim poméram obtéZo-
vat ostatni obyvatele domu
nebo je ohroZovat.

Co kdyZ neni

pisemna smlouva?
Pokud byl najem sjed-

nén pouze tstné nebo je
smlouva neplatna, mize
vznik najmu zpochybnit
najemce jako slabsi strana
najmu, nikoliv pronajimatel.
Néjemce tak mtZe ucinit
do doby pied plnénim z n&-
jemni smlouvy, tedy nez se
nast&huje do najemniho
bytu. Ob&ansky zékonik
pak obsahuje dalsi pravi-
dlo, podle kterého je najem
tadné uzavien po uplynuti
tti let od doby, kdy najemce
byt uzival bez pisemné
nebo bez platné smlouvy

a zéroven se on i pronaji-
matel chovali zpisobem,

jako by néjem sjednéan byl.
Cov i Probl v$ak muze
byt nesmi byt nedostatek dikazi
Vzhledem k ochrané na- o pravech a povinnostech

jemce jako slabsi strany
nemohou byt v najemni
smlouvé Zadna ustanoveni,
ktera by ho zkracovala

na jeho pravech nebo mu
ukladala zjevné nepfimé-
fené povinnosti. Takova
ustanoveni jsou neplatna,

najemce se jimi nemusi Fdit.

Jako zakazanéa ustanoveni
zakon vyslovné oznaduje
smluvni pokuty ukladané
néajemci. Déle je neplatny
zékaz chovu zvitat, zdkaz
kouteni, zdkaz navitév nebo
zékaz podnikani v byté.

z najmu, proto doporucu-
jeme vzdy uzavtit pisemnou
smlouvu. X
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Socidlni pojiSténi aneb

Kdy pomiize stat

V Zivoté kazdého Elo-
véka mohou nastat fi-
nanéné vypjaté situace
souvisejici povétSinou
se zasadnimi zlomovymi
okamzZiky. Nemusi se
viak vZdy jednat jen

o nepFijemné udalosti

v podobé ztraty blizkého
Elovéka &i zhorSeného
zdravotniho stavu,

k prelomovym momen-
tam patfi i radostné
chvile, za n&z jmenujme
napriklad pFirastek

do rodiny. VytvofFeni
dostate&né finanéni re-
zervy neni vZdy mozZné,
proto v n&kterych
finanéné naroénych
obdobich miZze podat
pomocnou ruku stat.
Vite, jaké davky social-
niho pojisténi existuji

a na koho se v pFipadé
potieby obratit?

Cesky socialni systém
byva nékterymi politiky
oznadovan za $tédry. To je
dano nejen sirokym spek-
trem nejruzné&j$ich davek
a piispévkd, ale predev$im
vysokou mirou solidarity
v ptipadé takzvanych soci-
alnich rizik, do nichZ patii
stafi, invalidita ¢i nezamést-
nanost. Socialni pojisténi
je soucasti rozsahlé oblasti
sociélniho zabezpeteni,
na jehoZ zjednodu$enou
strukturu se muZete podivat
ve schématu.

Z ilustraéni hierarchie
je patrné, Ze nas$ socialni
systém je vskutku ¢lenity
a neni jednoduché se v ném
zorientovat. Pojdme si proto
nyni predstavit alespoii né-
kolik nejrozsifené&jsich typa
davek.
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ZaslouzZeny odpoéinek
Pobirani starobniho du-
chodu je spojeno s klidem

a odpotinkem v postproduk-
tivni fazi Zivota. Aby vSak
mélo stafi skute¢nou chut
oddechu, nestaci pouze ota-
&et stranky v kalendati. Za-
datelé o penzi museji kromé
dosazeni diichodového véku
splnit také dalsi, neméné
podstatnou podminku, kte-
rou je potiebna doba pojis-
téni neboli pocet let, b&hem
nichz odvadéli do systému
pojistné. Obé veli¢iny jsou
kazdoro¢né aktualizovany,

a to k nelibosti pracujicich,
nebot se dlouhodobé zvy-
Suje nejen vékova hranice,
ale i délka doby pojisténi.
Kdo tedy v leto$nim roce do-
sahne stanoveného ducho-
dového véku, pro priznani
diichodu musf mit ziroven
splnénu potiebnou dobu po-

jisténi v délce alespoii 33 let.

Pattite-li k roéniktim,
které se v nejblizsi dobé
priblizi magické vékové hra-
nici odchodu do dichodu,
je dulezité védét, Ze odejit
do starobniho duchodu je
pravo, nikoliv povinnost.
Pokud tedy mate dostatek
sil a energie k pokracovani
v pracovnim procesu, Za-
dost o jeho ptiznani vibec
nemusite pod4vat a timto
Jpresluhovanim® si dokonce
vylepsite vy3i budouciho
dachodu. P¥ipadné je také
moZné dichod pobirat
a zarovei pokracovat v za-
méstnani ¢&i jiné vydéletné
¢innosti.

Hloda ve vas ¢ervik zvé-
davosti, s jakou ¢astkou si
budete muset coby penzista
mési¢né vystacit? Koncepce
vypoétu vyse dichodu je

dvouslozkova a sklada se

ze zékladni a procentni vy-
méry. Zakladni vyméra pro
rok 2017 ¢ini 2550 korun
mésicéné a plati pro viechny
bez ohledu na délku doby
pojisténi a vysi vydélku.
Procentni vyméra, ktera
zasadné ovliviiuje vysi di-
chodu, se odviji od vasich
piedchozich vydélkuy, pres-
né&ji od osobniho vyméio-
vaciho zakladu poéitaného
z mési¢niho praméru viech
piijmia dosaZenych v rozhod-
ném obdobi. Samotny vypo-
&et pak ovliviluje jesté cela
fada faktord, od nahradni
doby pojisténi po zakonem
stanovené redukéni hranice.

Chatrné zdravi
Invalidni diichod rozhodn&
neni davkou, kterou bychom
méli druhym zavidét. Cesta
k nému totiZ vede pouze
pies dlouhodobé neptiznivy
zdravotni stav zpusobujici
pokles pracovni schopnosti
nejméné o 35 %. Pravé podle
miry poklesu pracovni
schopnosti pojisténce se
rozlisuji tfi stupné invalidity.
JestliZze pracovni schop-
nost pojisténce poklesla:
m v rozsahu 35-49%, jedna
se o invaliditu 1. stupné,
W v rozsahu 50-69 %, jedna
se o invaliditu 2. stupné,

©

Ceska sprava
socialniho
zabezpeéeni (CSS2)

Je finanéné spravni instituci
vykonavajici plisobnost

v oblasti socialniho zabezpe-
Ceni a Iékarfské posudkové
sluzby. Jako organ statni
sprévy je podfizena Minis-
terstvu préace a sociélnich
vécia jeji organizatni struk-
turu tvofi Ustfedi, regionalni
pracovi$té, okresni spravy
socidlniho zabezpe&eni
(0SSZ) a tzemni pracovisté
v Praze a Brné. Mezi jeji
kompetence patfi kromé
spravy agendy dichodo-
vého a nemocenského
pojisténi také napfiklad pa-
sobnost referatd posudko-
vého lékafstvi, rozhodovani
o pfipadech neuzavienych
u OSSZ z divodu odvolani
pojisténcu &i spoluprace pfi
vyplaté davek sociélniho za-
bezpeéeni do zahraniti.

m 0 70% a vice, jedna se o in-
validitu 3. stupné.

Vypocet invalidniho di-
chodu mé podobnou struk-
turu jako duchod starobni
- stanovuje se podle z&-
kladni a procentni vyméry.
Zakladni vyméra ¢ini i zde
plo3né pro leto3ni rok 2550
korun mési¢né, procentni
vymeéra se ur¢i procentni
sazbou z vypodtového za-
kladu za kaZdy cely rok
doby pojisténi a dopodtené
doby ziskané do dosaZeni
dtachodového véku, a to
v z4vislosti na stupni inva-
lidity. Narok na tento typ
duchodu vznika v piipadg,
Ze neptiznivy zdravotni stav



trva ¢i 1ze predpokléadat, Ze
bude trvat déle neZ jeden
rok, pfitemz jej posuzuje
lékat odboru posudkové
sluzby spravy socialniho za-
bezpeteni.

Pracovni neschopnost
I ty nejodolngjsi jedince ¢as
od ¢asu skoli do¢asna zdra-
votni indispozice. Spousta
osob viak nemoc piechazi
se zduvodnénim, Ze pieru-
$eni pracovniho procesu
by znamenalo ptili$ velky
zasah pro jejich penéZenku.
O jakou ¢ast vydélku nas
neptitomnost na pracovisti
pripravi?

Predstavme si situaci,
kdy nemoc zaméstnance
vyzaduje lé¢eni po dobu jed-
noho mésice. Béhem tohoto
casového useku se vystiidaji

dva ruzni platci finanénich
prostiedkd, a to nasleduji-
cim zpusobem. Prvni t¥i dny
pracovni neschopnosti jsou
neplacené, zaméstnanec
tedy stona doma ,zadarmo*.
0Od 4. do 14. dne pracovni
neschopnosti poskytuje na-
hradu mzdy zaméstnavatel,
pii¢emz proplaceny jsou
nikoliv kalend4ini, ale pouze
pracovni dny. Po¢inaje 15.
dnem pracovni neschopnosti
piechazi vyplata nemocen-
skych davek na Ceskou
spravu socialniho zabezpe-
¢eni a zaméstnance ¢eka
prilepseni v podobé propla-
cenych v3ech, tedy kalendai-
nich dnu. Vy$e nemocenské
¢ini po celou dobu trvani
pracovni neschopnosti 60 %
redukovaného denniho vy-
meétovaciho zakladu.

Struktura socialniho zabezpeéeni v CR

Socialni
zabezpedeni

Nemocenské
pojistdni
Aktivni politika
zamdstnanosti

Aktivni politika
zaméstnanosti

Pod timto tajemnym slov-
nim spojenim se ukryvaji
aktivity, které se pracujicich
piilis nedotykaji. Jedna se

o soubor ¢innosti a nastroji
urc¢eny znevyhodnénym
skupindm na trhu prace
(naptiklad uchaze¢tm

o préci stardim 50 let véku
¢i osobam se zdravotnim
postiZenim), jehoZ cilem

je pomoc pii za¢lenéni

do pracovniho procesu. Tato
podpora probiha vétsinou
formou zajistovani a finan-
covani nejriznéjsich vzdéla-
vacich kurza pro uchazete
(nejéastaji rekvalifika¢nich),
avdak fadi se sem i cela fada
finanénich piispévka vy-
placenych ptimo zaméstna-
vatelim. Mezi nejzndmé&;jsi

Starobni diichod
Invalidni dichod

Dichodové
pojiiténi Vdovsky
vdovecky
dichod

Sirotéi dichod

Nemocenské
déviy

Podpora pfi
odetfovéni
Elena rodiny

Vyrovnévaci

pFispivak
v téhotenstvi
a matefstvi

patii dotace na spoletensky
utelna pracovni mista,
investi¢ni pobidky ¢i ptisp&-
vek na zapracovani. Kon-
krétni nabidka programii se
muze v jednotlivych krajich
odlisovat a spad4 do kompe-
tence piisludného pracovi-
$t& uradu prace.

Zazracné zdroje

Také si pokladate otazku,
odkud se na zminéné davky,
duchody a ptispévky berou
penize? Pattite-li mezi
ekonomicky aktivni obyva-
telstvo, ¢aste¢nou odpovéd
vam muze poskytnout vy-
platni paska. Pti jejim detail-
né&jsim prostudovani totiz
zjistite, Ze na socialni pojis-
téni ptispivéte ze své hrubé
mzdy kazdy mésic nezane-
dbatelnou &astku - ucast

na socialnim pojisténi je
totiz dana zdkonem. Stejna
povinnost se ovéem nevyhne
ani vasemu zaméstnavateli,
ktery za vés zaplati dokonce
zhruba ¢tyfnéasobek. Jaka je
tedy vy$e odvodi na socialni
pojidténi pro zaméstnance

a zaméstnavatele? Coby
zameéstnanci se vam z vy-
métovaciho zakladu hrubé
mzdy strhne ¢astka 6,5 %,

k niz se ptida dalsich 25% ze
stejného zékladu v podobé
odvodu zaméstnavatele. Cel-
kem tak jediny zaméstnanec
#Stoji* spole¢nost na téchto
odvodech 31,5%. Céastka

se odvadi na ticet mistné
piislusné spravy socialniho
zabezpeteni a nasledné je
rozdélena k pokryti naklada
dtchodového (28 %), nemo-
cenského pojisténi (2,3%)

a také aktivni politiky za-
méstnanosti (1,2 %). X
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Jak nechutna bohatstvi:

Minimalni mzda

PFipsani vyplaty na Gcet
udéla radost kazdému
pracujicimu. Stanoveni
jeji vySe viak patFi k nej-
choulostivéj§im otazkam
mezi zaméstnancem

a zaméstnavatelem,
nebof subjektivni oce-
néni vilastni prace miva

v o&ich pracovnika vy3§i
hodnotu nez pfedstava

&i finan&ni moznosti jeho
zaméstnavatele. Aby viak
ze strany zaméstnavatel
nedochazelo k pfilis-
nému podhodnocovani
odvedené prace, chrani
nabidkovou stranu trhu
prace - tedy zaméstnance
- stat. Jaka je nejnizsi
mozna 8astka, kterou
vam zaméstnavatel musi
vyplatit, a na koho se
vztahuje?

Pro nejniz$i piipustnou vysi
odmeény za praci se uziva
pojem minimalni mzda.
Uplatiiuje se u vech typtu
pracovnépravnich vztahu,
tedy at pracujete na zakladé
uzaviené pracovni smlouvy,
dohody o pracovni ¢innosti,
¢i dohody o provedeni prace.
Nezalezi ptitom na délce
sjednané spoluprace (zda

se jedna o pracovni pomér
na dobu uréitou, ¢i neurdi-
tou, pfipadné o soub&Zné
pracovni poméry) - narok
na minimalni mzdu vznik&
zaméstnanci v kazdém
pravnim vztahu samostatné.
A jaké je to magické ¢islo,
které nas chrani pfed skou-
pymi zaméstnavateli? Ak-
tualné (od 1. ledna 2017) se
jedné o ¢astku 11 000 korun
hrubého mési¢né, coz v pte-
pottu vychézi na 66 korun
za hodinu. Pokud v3ak

est 52017

naptiklad pracujete jen dva
dny v tydnu a vase kroky

jiz nedockavé sméfuji

ke kancelati $éfa s umyslem
zvéstovat mu tuto zpravu,
zadrite. Zminéna ¢astka se
totizvztahuje na pracovni
dobu 40 hodin tydng, coz
ve vét3iné spole¢nosti zna-
mena plny pracovni tivazek.
Cini-li vage pracovni doba
naptiklad jen 20 hodin
tydng, nalezi vam ¢astka

ve vy$i 5500 korun hrubého
za mésic.

Pobirate plat, mzdu,
nebo odménu?

Notné ¢4st pracujici po-
pulace nefesi spravné
pojmenovani obdrzeného
finan¢niho ohodnoceni

a svou nevédomost skryje
pod pojem vyplata. Pfesné
zatazeni vydélku se vsak
vyplati znat minimalné v si-
tuaci, kdy se vydate zadat
o jeho navy%eni. Cim se tedy
od sebe lisf plat, mzda a od-
meéna?

Nejsnéze zapamatova-
telny typ vydélku je odména
z dohody. Jejim jedinym
kritériem je vztah podloZeny
dohodou o praci konané
mimo pracovni pomeér -
vztahuje se tedy na vSechny
dohody o pracovni ¢innosti
a dohody o provedeni prace.

Nejrozsifenéj$im typem
penéZitého plnéni je v sou-
¢asné dobé& mzda. Pobiraji
ji totiz zaméstnanci s pra-
covni smlouvou v soukro-
mém sektoru. Pro tuto
podnikatelskou sféru je
typické, Ze vy$e mzdy plné
zavisi na uvaZeni zameést-
navatele ¢&i jeho dohodé se
zaméstnancem - nicméné
izde pochopitelné plati, Ze

prisludna ¢astka nesmi kles-
nout pod aktuélni, viadou
stanovenou troven.
Nepodnikatelska sféra na-
opak odméiuje své zamést-
nance formou platu. Presny
vytet zaméstnavatelu, ktefi
do ni spadaji, uvadi zakon.
Obecné vsak lze Fici, Ze se
reZimem platu Fidi instituce
a organizace vefejného
sektoru - tedy napiiklad
zemné samospravni celky,
$koly zfizené ministerstvem
$kolstvi ¢i fakultni nemoc-
nice. VyS3e platu téchto za-
méstnanct je pak stanovena
takzvanym platovym tari-
fem. Ten se sklada z platové
ttidy, zaloZené na naro¢nosti
a odpovédnosti naplné
prace, a platového stupng,
jehoz métitkem je pocet
odpracovanych let ¢i zapo-
¢itatelné praxe. Stejné jako
minimalni mzda, i platové
poméry zaméstnancii ve ve-
fejné spravé a sluzbach jsou
uréeny nafizenim vlady. X

Co znamena
~zaruéena mzda“?
Kromé institutu minimaini
mazdy zna Eeské pracovni
uroveri zaru€ené mzdy”.
Jedna se o vladou stano-
vydélku dle druhu vykona-
vané prace ¢i jednotlivych
pracovnich profesi, ¢imz

je de facto urgena nikoliv
jedna, ale hned osm drovni
minimalni mzdy. Vase zafa-
zeni do pfislu$né skupiny
préace zavisi na sloZitosti

a odpovédnosti vykonavané
¢innosti, pfitemz se d4
zjednodusené fici, Ze jste-li
profesi napfiklad burzovnim
makléfem, vase finanéni
odmeéna nesmi byt nizsi nez
22 tisic korun hrubého mé-
sitné (opét za predpokladu
pracovni doby 40 hodin/
tyden). Systém zaru€enych
mezd se vztahuje na zamést-
nance zafazené jak v mzdo-
vém, tak platovém reZimu.
Na rozdil od klasické mini-
malni mzdy vSak tuto jistotu
poskytuje pouze osobam

v pracovnim pomeéru - tedy
tém, ktefi E¢innost vykonavaji
nikoliv na zakladé dohody,
ale pracovni smlouvy.
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Hledate
informace?

Pfehled vybranych testa
z poslednich let.
Vysledky viech testl

a dali informace najdete
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Auto + doprava
Alkoholtestery 116

Bezpe&nost automobild  11/16
Letni pneumatiky 3/16; 3/17
Stfesni nosite kol 417
Zimni pneumatiky  10/15; 10/16
Déti

Autosedatky 6/14, 6/15, 6/16
Détské bezpe€nostni zabrany 3/15
Détské chivitky 9/15
Détské pleny 5/15
Détské postylky 12/15
Détské vysoke Zidle 11/16

Kogarky 12/13; 11/14; 5/16
Presnidavky s jahodami 5/15
Skodlivé latky

ve vyrobcich pro déti 2/15
Skolni aktovky 8/15
Domacnost
Digestofe 11/14; 11/15
Fritézy 6/16
Fotovoltaické panely 2/16
Chladnigky 6/12; 12/14; 3/16
Kéavovary 12/14; 9/15; 10/16

Kuchyfiské roboty  5/13; 12/15
Kuchyiiské vahy

Myky nédobi 10/14; 11/15; 9/15
Odstaviiovate 10/15
Praci prostfedky 7/14; 8/15; 7/16
Pragky 4/14; 9/14; 5/15; 3/16
Ruéni 3lehace 2/15
Rychlovarné konvice 11/16
Sendvitovate 7%
Sporaky s indukéni plotnou 8/16

Susitky potravin 8/16
Susicky pradla 8/14; 10/15
Sici stroje 12/16
Tablety do my¢ka 317
Ty&oveé mixéry 4/15; 12/16
Vakuovatky 317
Vestavné mikrovinné trouby 12/15
Vestavné trouby 10/16
Vysavate 8/14; 9/15; 8/16
Zehlitky 6/14; 3/15; 4/16

Obraz + zvuk

Bezdrétové a dokovaci
reproduktory 4/15

Blu-ray pfehravate 3/16

Fotoaparaty 2/15; 7/15; 2/16; 1/17

Gramofony 2/17

Hi-fi systémy 1/14; 12/15
Pokrotilé fotoaparaty 6/16
Projektory 8/14;7/16
Sluchétka 10/14; 4/16
Sportovni kamery 9/14; 5/15
Televizory 12/14; 10/15; 9/16

Telefony + potitate

Mobily 6/15; 5/16; 11/16
Ochrana potitate 4/16; 3/17
Pevné disky 2/16; 1/17
Tablety 12/14; 12/15; 12/16

Tiskarny 3/15; 1/16; 2/17
Sport + hobby

Batohy na notebook 9/16
Brusky 11/15
Dfevni pelety 9/15
Granule pro kotky 8/15
Granule pro psy 9/16
Chrénite zad 2/17
Chytré hodinky 12/16
Chytré naramky 2/15; 12/16
Nosice kol 5/15
Outdooroveé navigace 6/15
Plotostfihy 715
PFimogaré pily 5/16

PFipravky na likvidaci mechu 4/17

Sekatky benzinové  4/15; 4/16
Sekatky elektrické 4/15; 4/16
Sekacky robotické 417

Turistické boty

6/16
Vrtatky 2/14; 1/16; 1/17

Sunkové salamy 9/16
Svestkové povidla 3/16
Uzeny losos 11/16
Vepfové konzervy 6/16
Zmrzliny 715
Pravo + finance
Autorskeé pravo a ochrana
vlastnich fotografii 9/15
Bé&Zné ucty 5/14; 9/15
Cestovni pojisténi 6/15; 5/16

Co s nehodicimi se darky  1/16
Dang 1/15; 1/17
Détske ucty 7/14;9/16
Dodavky energifl — reklamace 8/16
Dodavky energii — st&hovani 1/17
Elekttina zleviiuje 7/15;7/16

4/15

Exekuce

Havarijni pojisténi  11/15; 4/17
Hypotéky 3/15
Jak na najem bytu 8/15

Jak spravné vybrat e-shop 12/16
Kauce pfi sjednani

najmu bytu 2117
Kreditni karty 4/16
Koupé& nemovitosti

a sluzby RK 7/16

Zdravi + kosmetika

Bélici zubni pasty 2/17
Denni hydrataéni krémy  11/16
Dopliiky stravy s omega-3 4/17
Deodoranty 11/15
Elektrické zubni kartacky 1/14; 2/16
IPL epilatory 117

Kloubni vyZivy 5/16
Menstruaéni vioZzky

atampony 10/16
Opalovaci pfipravky 7116
Osobni vahy 116
Repelenty 6/15
Jidlo + piti
Balené chleby 6/15
Cerny pepf 117
Grilovaci klobasy 8/15
Kakao 1115
Kavové kapsle 12/14
Kedupy 8/16
Liskoofiskové kakaové

pomazanky 10/16
Lovecke salamy 3/15
Masla 116
Mleta sladka paprika 4/16
Miisli ty€inky 10/15
Parky 2/17
Pomerancgové dZusy 716
Rajéatové protlaky a pyré  9/15

Rostlinné roztiratelné tuky 4/15
Rostlinné tuky na pegeni

a 100% tuky 317
Recké jogurty 417
Sardinky v konzervé 2/16
Sterilovany hrasek 12/16
Susené datle a fiky 12/15

feSeni sporti  4/17

Mobilni tarify  10/14; 5/15; 3/16
Nahrada ujmy a $kody 1116
Nakup na internetu  12/14; 8/15
Nakup na slevovych

portalech 6/16
NeZ koupite zajezd 5/16
Operatofi - reklamace

vyuétovani 3/16
Operatofi, zmény smluv

a pokuty 11/15
Plyn 8/15; 8/16
Podomni prodej energii  12/16
Pojist&ni domacnosti 6/16
Pojisténi odpovédnosti 11/16

Pojist&ni schopnosti splacet 2/15
Povinné rugeni  2/14; 2/16; 1/17
Problémy se zajezdy 6/15
Prodej a ndkup poufité véci 3/15

ProdlouZen4 zéruka 417
Pujéka pod strometek 12/16
Reklamace 317

Rozhodti fizeni a mediace 5/15
Smlouva o dilo 3/14; 9/16
Spotfebitel na horach 2/17
Spotiebitelské uvéry 12/14; 3/17

Spofici uéty  10/15; 10/16; 3/17
Stavba 715
Stavebni spofeni 12/15
Terminované vklady 3/17
Udrzba najemniho bytu  4/16
Ukong&eni najmu bytu 10/16

Vraceni vanognich darka  1/17
Vyklizeni a pfedani

najemniho bytu 11/16
Zdravotni pojisténi  4/15; 2/17
Znateni textilu 2/16
Zivotni pojisténi 5/13; 1/16

(+]
Predplatte si dTest
a uSetfFite

Vysledky testll a spousta uZi-
te€nych informaci kazdy mésic
ve vasi schrance a denné

na www.dtest.cz.

Roéni pFedplatné Easopisu
dTest v CR: 949K&

Roéni predplatné &asopisu
dTest v SR: 38,90 eura

Cena zahrnuje:

W 12 vydani Easopisu

m zdarma roéni pfistup

do predplatitelské sekce stranek
www.dtest.cz s vysledky testul
vice vyrobkl neZ v Easopise

a moZnosti porovnavat si vy-
sledky v potitaéi, tabletu &i
chytrém telefonu

m specialni poradenskou linku

s pfednostnim servisem

m zdarma bonus v podobé& prak-
tické broZury vzort pro feseni
spotfebitelskych problému

v hodnoté 200Ke

Pro srovnani: Ve stankovém
prodeji stoji 12 vydani ¢asopisu
dTest 1152 K¢ bez pfistupu

do predplatitelské sekce webu
a dalsich vyse uvedenych
vyhod.

Jak predplatné objednat?
Nabizime nékolik moZnosti:

m elektronicky:

vyplné&nim objednavky

na www.dtest.cz/predplatne
nebo www.dtest.sk/predplatne
m telefonicky:

na Eisle 241 404 922

m zaslanim SMS na €islo

604 556 874 ve formatu:

dtest jméno pfijmeni ulice
&islo popisné PSC obec e-mail



dTest: Jinak nez ostatni
Objektivng, nezdvisle, bez reklam

sevl ich, nev

W Nasi redaktofi osobné netestuji Zddné vyrobky ani
potraviny. Pro tyto uc¢ely vyuZivame profesionalni
laboratofe vybavené potfebnymi technologiemi
a zkusenostmi.

W Specializované laboratofe ndm poskytuji odborné
zazemi a know-how. Pfi vyhodnocovani vysledki
si na pomoc bereme normy, zku$enosti laboratoii,
oc¢ekavani spotiebitely, ale i selsky rozum.

M [ména laboratofi nezveiejiiujeme, chranime tak
jejich nezavislost. Pfed zavedenim tohoto pravidla
byvaly laboratoie v nékterych piipadech vystaveny
tlaku ze strany vyrobcu, ktefi u nich mohou také
zadavat zakazky.

Vyrobci ji zad Z li

vysledky naSich testd

M Vzhledem k tomu, Ze nejsme klasickym ¢asopisem,
ve kterém muZe i polovinu obsahu tvofit reklama,
vyrobci na nas nemohou vyvijet tlak v podob&
hrozby ukonéeni inzerce. Ta je hlavnim zdrojem
financi pro provoz béZnych médii.

W Pii ndkupu vyrobku do testu postupujeme jako
bézny spotiebitel. Vyrobky nakupujeme anonymné
v maloobchodni siti, nikdy je nepfijimame
od vyrobct.

W Vybér vyrobku vychézi z pe¢livého pruzkumu trhu
u nas i v dalsich statech, kde ptisobi spotiebitelské
organizace u¢astnici se daného testu.

Vyuzivame mezinarodni spoluprace

a zku3enosti nadich partnera

W dTest je jedinym ¢eskym ¢lenem mezinarodni orga-
nizace zastieSujici nezévislé testovani pro spotiebi-
tele (International Consumer Research & Testing).

MW Zkusenosti desitek spotiebitelskych organizaci
po celém svété jsou nejlepsim predpokladem pro
vytvoieni optimélnich podminek pro testovani.

u Diky dlouholeté praxi a mezinarodni spolupraci
s jasné danymi pravidly je zaji$téno, Ze v testech se
pracuje s relevantnimi daty, objektivnimi postupy
a realnymi potFebami spotiebiteli.

ani dTestu najd na

www.dtest.cz/onas

Vice o fung

Nahlédnuti
do dTestu
6-2017

@ Gloam { Fatolla

Balkanské syry

Pted nadchézejici sezénou
letnich salatt jsme pro vas
otestovali jednu dileZitou
ingredienci - balkansky syr.
Dozvite se, ktery nejlépe
chutna a dojde i na kvalitu
a bezpetnost.

Autosedacky

Détské z&drzné systémy
podrobujeme velmi piisnym
zkoudkam. Nechali jsme pro
vas otestovat modely véech
hmotnostnich skupin véetné
kombinaci.

Crashtesty aut

Program Euro NCAP

ve spolupréci se spotiebitel-
skymi organizacemi testuje
bezpe¢nost automobilt jiz
dvacet let. Tentokrat jsme se
mimo jiné podivali na zou-
bek novému modelu Skoda
Kodiag.

Indukéni varné desky

V piistim ¢isle pfineseme
vysledky testu indukénich
varnych desek. V labora-
tofi jsme je provéfovali pii
vafeni vody nebo smazeni
palacinek a zjistovali jsme,
jestli se jednoduse obsluhuji
nebo snadno ¢isti.

zména vyhrazena

3 davody,
proé si predplatit dTest

1. Penize vioZené do
pfedplatného se vam mohou
vratit uz b&hem jediného
nédkupu. Nase nezavislé testy
ukazuji, Ze drazsi vyrobky
nemusi byt lep3i neZ levngjsi
konkurence. S dTestem
efektivné nakoupite a usetfite.

2. Jako predplatitelé ziskavate
zdarma pfistup do unikatni
databéze tisic testdi na nasich
webovych strankach
www.dtest.cz.

3. Praktické darky, které
dostavaji nasi pfedplatitelé,
potési a usnadni Zivot.

Predplatné objednavejte

na www.dtest.cz/predplatne
nebo na telefonnim &isle

241 404 922.
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